
रायपुर भूिम
रायपुर, िुकंंवार 11 जुलाई 2025

तापमान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.7 िडग््ी

रायपुर मंडल मे् आरक््ण संबंधी नई व्यवस्था 14 से लागू होगी

ट््ेन छूटने से 8 घंटे पहले बनेगा पहला चाट्ट, आपातकालीन
कोटा के ललए अब एक लिन पहले ही िेना होगा आवेिन

हरिभूरर न्यूज : िमयपुि

भारतीय रलेव ेन ेट््नेो ्क ेआरक््ण चाट्ा
तयैार करन ेकी प््र््कया मे ्बदलाव रकया
ह।ै अब पहला आरक््ण चाट्ा ट््ने के
प््सथ्ान स े 8 घटं े पहल े तयैार रकया
िाएगा। यह बदलाव यार््तयो ्को अरिक
सटीक िानकारी और सरुविा प््दान
करन े क े उद््शेय् स े रकया गया ह।ै इस
बदलाव का असर आपातकालीन कोटा
पर भी पड्गेा। दर््कण पवू्ा मधय् रलेव ेके
रायपरु मडंल मे ् कोट े क े रलए आवदेन
अब पहल ेकी तलुना मे ्एक रदन पहले
दनेा अरनवाय्ा होगा। आवदेन रलेव े के

मंडल रेल प््बंिक काया्ालय कस्थत
वारणजय् रवभाग मे्सव्ीकार रकए िाएगं।े
रलेव ेद््ारा िारी सूचना के अनुसार यह
नई वय्वसथ्ा 14 िलुाई 2025 स ेप््भाव
मे ् आ िाएगी। इस बदलाव स े यार््तयो्
को योिना बनाने मे ् अरिक सप्ष््ता
रमलेगी, वही ् रलेवे प््शासन को भी
आरक््ण प््र््कया मे ् पारदरश्ाता और
दक््ता लान ेमे ्मदद रमलगेी।

n 05:00 बजे से 14:00 बजे के
बीर प््सथ्ान करने िाली
ट््ेनो ्के वलए आपातकालीन
कोटे का आिेिन एक विन
पहले 16.00 बजे तक िेना
होगा।

n 14:01 बजे से 19:00 बजे के
बीर प््सथ्ान करने िाली
ट््ेनो ्के वलए आपातकालीन
कोटे का आिेिन एक विन
पहले 17.00 बजे तक िेना
होगा।

n 19:01 बजे से 23:59 बजे के

बीर प््सथ्ान करने िाली
ट््ेनो ्के वलए आपातकालीन
कोटे का आिेिन उसी विन
ट््ेन छूटने के 10 घंटे पहले
िेना होगा।

n 00:00 बजे से 05:00 बजे के
बीर प््सथ्ान करने िाली
ट््ेनो ्के वलए आपातकालीन
कोटे का आिेिन ट््ेन छूटने
के 10 घंटे पहले और 17.00
बजे तक िेना होगा जो िी
बाि मे ्हो।

पहला आरकंंण िाटंट
बनने यह रहेगा समय 
n 05:00 बजे से 14:00 बजे के बीर

प््सथ्ान करने िाली ट््ेनो ्के वलए
पहला राट्ा एक विन पहले रात
21:00 बजे तक आरक््ण राट्ा तैयार
कर विया जाएगा।

n 14:00 बजे से 23.59 बजे से एिं 00.00
बजे से 05:00 बजे के बीर प््सथ्ान
करने िाली ट््ेनो ्के वलए ट््ेन के
प््सथ्ान से 8 घंटे पहले पहला
आरक््ण राट्ा तैयार वकया जाएगा।

n िूसरे आरक््ण राट्ा की प््व््कया मे्
कोई बिलाि नही ्वकया गया है।

आपातकालीन कोटा का आवेदन का समय

लकंंंमी सहकारी बैकं का कजंट
नही ंिुकाने वाले कारोबारी को
तीन माह कैद के साथ जुमांटना

हरिभूरर न्यूज : िमयपुि  

नौ साल पूव्ा लक्््मी सहकारी बैक्
से एक करोड ् नौ लाख रप्ए
कि्ा लेकर बैक् का कि्ा नही्
चुकाने वाले कारोबारी को

िे ए म ए फ सी
सव्ण्ालता ओम
यादव की कोट्ा
ने तीन माह
कैद की सिा
सुनाई है। साथ
ही कारोबारी

को एक करोड ् 29 लाख रप्ए
बैक् को लौटाने का आदेश रदया
है। प््रतकार की  रारश नही्
लौटाने पर कोट्ा ने कारोबारी को
एक माह    :शषे पजे 13 पर

बैकं पंंबंधन पर
सटंेटमेन नहीं
देने का आरोप 
कुलिीप वसंह ने कोट्ा
मे ्बैक् का लोन नही्
रुकाने का अपराध
कबूल वकया। साथ 
ही उसने बैक् का
लोन 60 लाख रप्ए
रुकाए जाने की 
कोट्ा को जानकारी
िी। कारोबारी ने 
बैक् प््बंधन पर 
बैक् सट्ेटमेन नही्
िेने का आरोप
लगाया है। कुलिीप
बैक् का 60 लाख
रप्ए रुकाए जाने
संबंवधत कोई प््माण
पेि नही ्कर पाया।

वैधृति योग में आज से सावन शुरं
हर सोमवार को तमलेंगे कई संयोग
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महादेव की आसथ्ा के रलए परवत््
श््ावण मास शुक््वार यानी 11 िुलाई
से शुर ् हो रहा है। कृषण् पक्् की
प््रतपदा रतरथ और पूवा्ाराढा् नक््त्् के

साथ ही आरद देव
महादेव का
अरभरेक करने के
रलए सावन के
पहले रदन ही
वैिृरत योग

उपासको ् और सािको ् को रमलने
वाला है। भागवताचाय्ा एवं वेदाचाय्ा
पं. मनोि  शुकल्ा ने बताया रक श््ावण
मास का समापन इस बार 9 अगस्् को
होगा। इस सावन   :शषे पजे 13 पर

समझ रहे थे ससलेबस के
टॉसपक, तभी सगरा पलंासटंर
ककंंा छोडकंर भागे छातंं
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यरद आप ने अपने बच््ो ् को
शासकीय रवद््ालय मे ् दारखला
रदलाया है, तो बच््ो ्की सुरक््ा की
रिमम्ेदारी सव्यं करनी होगी। बाररश
मे ् सक्ूलो ् के डूबने के बाद अब
पल्ासट्र और छत भी रगरने लगे है।्

हालात ये है्
रक छात्् कक््ा
मे ् रशक््क
द््ारा पढा्ए िा
रहे टॉरपक के
सथ्ान पर छत
पर धय्ान

लगाए बैठे रहते है ् रक ना िाने कब
यह रगर पड्े। मामला रसरवल लाइन
वाडा् कस्थत शासकीय प््ाथरमक
अंग््ेिी माधय्म सक्ूल शांरत नगर का
है। यहां पल्ासट्र या छत रगरने की
आहट पाकर रवद््ाथ््ी कल्ासरम् से
बाहर दौड ्लगा देते है।् कई बच््ो ्के
रसर पर पल्ासट्र के कुछ टुकड्े रगर
चुके है।् भागय्वश ये अरिक बड्े
नही ्थे, तो छात््ो ्को कोई हारन नही्
हुई, लेरकन इसके बाद से छात््ो ् मे्
भय का माहौल वय्ापत् है। 

n िौ साल पूव्म
कारोबारी िे
नलया था
एक करोड्
िौ लाख
र्पए कज्म

हर सोमवार योग-संयोग के सलए  खास
इस खास अिसर का लाि लेने के वलए िकत् वििवलंग पर
जल, िूध, िही, घी, िहि अवप्ात करते हुए पूजा करते है।्
ऐसा करने से वििेष फल की प््ाकप्त होती है। इस सािन मे्
िकत्ो ्को 4 सोमिार के  साथ हर सोमिार को वििेष योग
और संयोग वमलेग्े। इस सािन का   :शेष पेज 13 पर

समलने वाला है कई
सविेि योगो ंका संयोग
िेिाराय्ा ने बताया वक रौथा
सोमिार 4 अगस्् को है। इस
विन अनुराधा नक््त््, िृव््िक रावि
मे ्रंद््, सिा्ाथ्ा वसव््ि, ब््हम् योग,
इंद्् योग का संयोग वमलने िाला
है। इस विन वििेष आराधना से
हर क््ेत्् मे ्समृव््ि और धन,
कवरयर, आधय्ाकम्मक लाि 
की प््ाकप्त होगी। श््ािण 
अमािशय्ा वतवथ 24 जुलाई को
है।गुर-्पुषय् योग मे ्रद्््ाविषेक
करना फलकारी होगा।
नागपंरमी 29 जुलाई को मनाई
जाएगी। इस विन  कालसप्ा िोष
वनिारण के वलए रद्््ाविषेक और
पूजा करना उत््म होगा। 

पीने के सलए सवंचछं पानी नही ं
नगर वनगम मे ्नेता प््वतपक्् आकाि
वतिारी ने बताया, इस सकू्ल मे्
अधय्यनरत बच््ो ्के पालको ्से वनरंतर
विकायत प््ापत् हो रही थी। लगातार
छात््ो ्के पवरजनो ्की विकायत वमलने
पर खुि जाकर वनरीक््ण वकया और
पाया वक कस्थवत बेहि वरंताजनक है।
छत से लगातार पानी टपक रहा है।
प््िेि के अनय् वहसस्ो ्को छोवड्ए,
राजधानी के सकू्ल िी ऐसी ििा मे ्है।्
नेता मंत््ी सफर मे ्वनकल पड्े है ्और
बच््े मौत का सफर कर रहे है।् यहां
किी िी बडा् हािसा हो सकता है।
पल्ासट्र टुकडो् ्मे ्वगर रहा है।
सीलन की विकराल समसय्ा, पीने के
सि्चछ् पानी की विक््त और
िौरालय की फैली गंिगी सरकार की
अनिेखी बयां कर रही है।

n रारला शासकीय
शांनत िगर
इंग्ललश राध्यर
स्कूल का,
पनरजि पहुंचे
नशकायत लेकर

n भागवताचाय्म-
वेदाचाय््ो् का
रत- अनभषेक
के नलए पहले
नदि भी रुहूत्म
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सक्ूल खुल चुके है।् कही ् रकताबो ् का रवतरण
प््ारंभ हो चुका है तो कही ्छात्् इसका इंतिार कर
रहे है।् इसके अलावा एक नई समसय्ा सकू्ल
यूरनफॉम्ा के साइि को लेकर खडी् हो गई
है। प््देश के अरिकतर शासकीय
रवद््ालयो ् मे ् यूरनफॉम्ा भेिी िा चुकी
है।् लेरकन यूरनफाॅम्ा उस माप की नही्
आई है, रिस माप की मांगी गई थी। प््देशभर
के सक्ूलो ्मे ्पहली से आठवी ्कक््ा तक के छात््ो्
को हथकरघा बोड्ा द््ारा तैयार गणवेश का रवतरण

रकया िाता है। िून के दूसरे पखवाड्े मे ् रवतररत
रकए िाने वाले पररिान के रलए दो माह पूव्ा ही
तैयाररयां प््ारंभ कर दी िाती है।् सक्ूलो ्से अप््ैल
माह मे ्बच््ो ्का साइि पूछा गया था। 

चूंरक पहली से आठवी ् कक््ा तक छात््ाे ् को
फेल करने का प््ाविान नही ्है, इसरलए अप््ैल मे्
सातवी ् कक््ा मे ् अधय्यनरत छात्् को आठवी ् मे्
दारखला प््दान रकए िाने की कस्थरत को धय्ान मे्
रखते हुए रशक््काे ् ने छात््ो ् का माप भेि रदया।
सक्ूलो ्को िो गणवेश प््ेररत रकए गए है,् वे इन
माप के अनुसार नही ्है। िब हररभूरम ने रवरभनन्
सक्ूल प््बंिन से बात की   :शषे पजे 13 पर

बड़ी मुसीबत... कपड़े सम़हाले़ या ककताबे़? माप कलया, लेककन बांटा ओवरसाइज

20 हजार डॉलर िोरी
फरार आरोपी सगरफतंार 
रायपरु। देवेद््् नगर पुरलस ने
डॉलर चोरी करने के मामले मे्
फरार आरोपी काे रायगढ ्रिले के
खररसया से रगरफत्ार रकया है।
रवदेशी मुद््ा का कारोबार करने
वाले सतीश िादवानी की
रशकायत पर पुरलस ने नुरल्
हुसैन को रगरफत्ार रकया है। नुरल्
ने अपने दो अनय् सारथयो ्की मदद
से 20 हिार डॉलर, रिसकी
कीमत 17 लाख 30 हिार रप्ए
थी, उसे चोरी कर रलया था।
नुरल् अपने सारथयो ्के साथ
रमलकर नागपुर भेिे िा रहे
पास्ाल को ट््ांसपोट्ा ऑरफस से
बदल रदया था। घटना एक माह
पूव्ा 4 िून की है। 
एनडीपीएस का फरार आरोपी
बालाघाट से पकडां गया
रायपरु। खमतराई पुरलस ने
एनडीपीएस के फरार आरोपी को
मधय्प््देश के बालाघाट से
रगरफत्ार रकया है। पुरलस ने नब्ाद
कटरे को प््रतबंरित कप सीरप
बेचने के आरोप मे ्पकडा् है। नब्ाद
के साथी ररव तमेर, रािेश पंचेश््र
तथा रवनय रसंह रािपूत की
रगरफत्ारी के बाद नब्ाद पुरलस को
चकमा देकर फरार हो गया था। 
कृसि महासवदंंालय में
यातायात कायंटिाला 
रायपरु। कृरर महारवद््ालय मे्
ट््ैरफक पुरलस ने यातायात
काय्ाशाला का आयोिन कर वहां
पढन्े वाले छात््ो ्को रोड सेफट्ी 
के बारे मे ्िानकारी दी। साथ ही
छात््ो ्को केद्््ीय भूतल पररवहन
मंत््ालय द््ारा िारी गुड सेमेररटन
योिना के बारे मे ्िानकारी देते 
हुए सडक् दुघ्ाटना मे ्गंभीर रप् 
से घायलो ्की मदद करने वालो्
को पुरसक्ार रारश के बारे मे्
िानकारी दी गई। एआईिी ट््ैरफक
संिय शमा्ा, एएसपी ट््ैरफक डॉ.
प््शांत शुकल्ा ने छात््ो ्को खुद
तथा अनय् को भी ट््ैरफक रनयमो्
का पालन करने के साथ पालन
कराने प््ेररत करने कहा। 
मोबाइल छीन यूपीआई से
सनकाले 1 लाख 85 हजार 
रायपरु। दलल्ीरािहरा से अपनी
मां का इलाि कराने आए एक
वय्कक्त ने अज््ात बदमाश के
रखलाफ सबि्ी खरीदने के दौरान
मोबाइल लूटने तथा यूपीआई से दो
अलग-अलग बैक् अकाउंट मे्
िमा एक लाख 85 हिार रप्ए
आहरण करने की ररपोट्ा दि्ा कराई
है। अमलीडीह गोलड्न टॉवर मे्
रकराए से रह रहे गोरवंद राम
वािवानी ने लूट तथा पैसे
रनकालने की रशकायत दि्ा कराई
है। गोरवंद के अनुसार वह
तेलीबांिा गली नंबर 1 मे ्हाथ मे्
मोबाइल रखकर सबि्ी खरीद रहा
था। इस दौरान अज््ात युवक उसके
करीब पहुंचा और हाथ से मोबाइल
लूटकर फरार हो गया। 
सूने मकान मे ंधावा 
एक लाख की िोरी 
रायपरु। खमह्ारडीह थान ेमे ्एक
सवेारनवतृ्् र््परंसपल न ेअज््ात चोर
क ेरखलाफ अपन ेसनू ेमकान से
27 हिार रप्ए सरहत एक लाख
रप्ए स ेजय्ादा कीमत क ेसोन-ेचादंी
क ेिवेर चोरी कर ल ेिान ेकी
ररपोट्ा दि्ा कराई ह।ै डायमडं रवला
रनवासी चदं््कला भाव ेन ेचोरी की
रशकायत दि्ा कराई ह।ै चदं््कला ने
परुलस को बताया ह ैवह अपनी बटेी
स ेरमलन ेपरत क ेसाथ उसके
ससरुाल कना्ाटका गई हईु थी। इस
दौरान अज््ात चोर सनू ेमकान मे्
प््वशे कर आलमारी मे ्रखी नकदी
एव ंिवेर चोरी कर ल ेगया।

खबर संकंंेप

खरोरा में छह महीने से बंधक 52 शंंममक पुरंष-ममहलाएं
बचंंे छुडंाए गए, साथ में 12 मिन का बचंंा भी

हरिभूरर न्यूज : िमयपुि

छत््ीसगढ ्के रायपुर रिले के खरोरा मे ्52 से
अरिक लोगो ्को 6 महीने तक बंिक बनाकर
रखने और उनसे मिदूरी कराने का एक गंभीर
मामला सामने आया है। बताया गया है रक इन
लोगो ् को बंिक बनाकर मशरम् उगाने के
काम मे ्लगाया गया था। इस मामले की सूचना
रमलने के बाद रिला प््शासन, पुरलस व बच््ो्
के अरिकारो ्की रक््ा करने वाले संगठन के
लोग मौके पर पहुंचे और वहां से बंिको ्की
ररहाई करवाई गई। इन लोगो ् को रायपुर के
इंडोर सट्ेरडयम मे ् लाकर रखा गया है। वहां
इनके सव्ासथ्य् की िांच की िा रही है।

बताया गया है रक इस मामले की प््ारंरभक
सूचना इस रप् मे ् रिला प््शासन रायपुर को
रमली थी रक खरोरा गांव मे ् एक सथ्ान पर
बच््ो ् को बंिक बनाकर उनह्े ् मशरम्
उतप्ादन संबंिी काम मे ् लगाया गया है। ये
लोग करीब 6 महीने से बंिक थे। इस सूचना
पर रिला प््शासन के अरिकारी, मरहला एवं
बाल रवकास रवभाग मे ् बच््ो ् से संबंरित
कामकाि देखने वाली एक कमेटी और बच््ो्
के रहतो ् की रक््ा मे ् काम करने वाले एक
सव्यंसेवी संगठन को सूचना देकर बुलवाया
गया। इस दल ने खरोरा िाकर िांच पडत्ाल
की। इस दाैरान वहां करीब 50-52 लोग रमले।
इनमे ् मरहलाएं, पुरर् और कुछ बच्े् भी
शारमल है।् इनमे ् मरहला, पुरर्, बच््ो ् की
संखय्ा भी सप्ष्् नही ्    :शषे पजे 13 पर

छुड़ाए गए श़़मिक रायपुर के इंडोर स़टेमडयि िे़ लाए गए सरगुजा, जिपुर, मुंगेली
ससहत 10 सजलो ंमे ं48 घंटे

के सलए यलो अलटंट

हरिभूरर न्यूज : िमयपुि 

प््देशभर मे ् सावन की शुरआ्त
भारी बाररश से होगी। मौसम
रवभाग के अनुसार, आने वाले 6
रदन भारी बाररश वाले होग्े।
माैसम रवभाग ने शुक््वार और
शरनवार को 10 रिलो ् मे ् भारी

बाररश की
चेतावनी िारी
की है। 16
िुलाई के बाद
बा रर श
सं बं रि त
गरतरवरियो ्मे्

कमी आएगी। इसके पहले बदरा
िमकर बरसेग्े। भारी वरा्ा का
क््ेत्् उत््र छत््ीसगढ ् के रहेगा।
उत््र छग के अलावा अनय्
रहसस्ो ् मे ् हलक्ी से मधय्म वरा्ा
होगी। आने वाले 4-5 रदनो ्तक
मधय् क््ेत्् मे ् :शषे पजे 13 पर

देवरी मे ं12
सेमी बासरि 
गुरि्ार को सिा्ावधक
बावरि मर््ी बंगला
िेिरी मे ्िज्ा की गई।
यहां 12 सेमी िषा्ा हुई।
अकलतरा, अज्ाुंिा ि
डाैड्ीलोहारा मे ्8 सेमी,
कुमिा्ा, गुंडरिेही ि
लोरमी मे ्7 सेमी,
तखतपुर, मुकडेगा मे्
6 सेमी, बेलगहना,
विलाई, डोग्रगांि,
धरमजयगढ,्
कांसाबेल, कापू और
बागबहार मे ्5 सेमी
तथा अनय् क््ेत््ो ्मे ्1 से
4 सेमी के मधय्
बावरि हुई। रायपुर मे्
विनिर रह-रहकर
एक सेमी बावरि हुई।
वबलासपुर और िुग्ा
मे ्िी एक सेमी ही
बावरि हुई।

इन सजलो ंमे ंभारी बासरि की िेतावनी 
वजन 10 वजलो ्के वलए िारी बावरि की रेतािनी जारी की
गई है, उनमे ्सरगुजा, जिपुर, कोवरया, वररवमरी-
िरतपुर, सूरजपुर, बलरामपुर, गौरेला-पेड्््ा-मरिाही,
रायगढ,् मुंगेली और कोरबा िावमल है। यहां गुरि्ार
िोपहर तीन बजे आने िाले िो विनो ्अथा्ात िवनिार
िोपहर तीन बजे तक के वलए यलो अलट्ा जारी हुआ है। 

शंंसमक यूपी या सबहार के?
सूत््ो ्के अनुसार इन लोगो ्को खरोरा से
छुडा्कर रायपुर के इंडोर सट्ेवडयम मे ्लाया
गया है। प््िासन की िेखरेख मे ्छुडा्ए गए
बंधको ्का सि्ासथ्य् परीक््ण करिाया जा रहा
है। बताया गया है वक बंधको ्मे ्एक 12 विन का
बच््ा िी है। इन लोगो ्की बोली-िाषा और
हुवलया से लग रहा है वक ये लोग यूपी या वबहार
राजय् के हो सकते है।्

सब कुछ सछपाने की कोसिि
इस मामले से जुडी् एक खास बात ये है वक इस पूरे घटनाक््म पर
पिा्ा डालने की िरपूर कोविि की जा रही है। मामले की
जानकारी वमलने पर हवरिूवम के छायाकार िी िहां पंहुरे थे।
पहले तो उनह्े ्प््िेि करने से रोकने की कोविि की गई। वकसी
तरह प््िेि करने के बाि जब तसि्ीरे ली गई, तो इसका िी
विरोध हुआ। एक अनजान वय्कक्त ने छायाकार पर फोटो वडलीट
करने के वलए ििाब िी डाला और समारार पत्् मे ्समारार
प््कावित न होने िेने की रेतािनी िी िी।

मामला दबाने की कोसिि भी, सकसने बनाया था बंधक? कायम है ंये सवाल
इस परू ेमामल ेको लकेर कई सिाल वफलहाल
कायम है।् सथ्ानीय प््िासन न ेइस मामल ेको
लकेर कोई जानकारी नही ्िी ह,ै लवेकन सिाल
य ेह ैवक ये लोग कहा ंके रहन ेिाल ेहै,्
छत््ीसगढ ्राजय् के है ्या वकसी िूसरे राजय् से
यहा ंलाए गए है।् इन लोगो ्को 6 महीन ेबधंक
बनाकर रख ेजान ेकी जानकारी वमली है,
लवेकन इसकी पवु््ि वकसी स््र पर नही ्हो
पाई है। अिी य ेिी साफ नही ्हो पाया ह ैवक
इनमे ्मवहला, परुष्ो ्की सखंय्ा वकतनी और
बच्् ेवकतने है।् बच्् ेकामगार के रप् मे ्काम
कर रह ेथ ेया पवरिार के साथ क ेबच्् ेहै।्
सबस ेबडा् और अहम सिाल य ेह ैवक िो काैन
वय्कक्त है, जो इन लोगो ्को खरोरा मे ्लाकर
बधंक बनाकर काम करिा रहा था। उसका
नाम अिी अवधकतृ रप् स ेसामन ेनही ्आया ह।ै
हालात सिंताजनक
इस मामले मे ्छत््ीसगढ्
बाल संरक््ण आयोग की
अधय्क्् िवण्ाका िमा्ा ने
हवरिूवम से ररा्ा मे ्कहा
है वक िे खुि िहां गई
थी।् बंधक लोगो ्की
कस्थवत अचछ्ी नही ्थी। 
उनह्े ्बंधक बनाकर काम वलया जा रहा 
था। इस तरह काम करिाना वकसी िी हाल
मे ्उवरत नही ्है। िहां बड्े लोगो ्के साथ
बच््े िी िावमल थे। इनकी संखय्ा 50 के
आसपास होगी। अब आयोग इस पूरे मामले
की जांर करिाएगा। माैके पर उनसे जय्ािा
पूछताछ करने की कस्थवत नही ्थी, लेवकन ये
मामला वरंताजनक है।

n 16 जुलाई
तक जारी
रहेगी प््देश
रे् बानरश
संबंनित
गनतनवनियां 

हर दूसरे सपतंाह टूट रहे
बटन, उधड ंरही ससलाई 
साइज के अलािा एक अनय् विक््त
कि्ावलटी की िी है। छात््ो ्को जो यूवनफॉम्ा
विए जा रहे है,् उनका स््र िुगतान की
जा रही रावि की तुलना मे ्खराब है। हर
िूसरे सपत्ाह िट्ा के बटन टूट जाते है ्या
वसलाई उधड ्जाती है। खराब कि्ावलटी के
कारण िी कई विद््ाथ््ी सकू्लो ्से यूवनफॉम्ा
ही नही ्लेते या लेने के बाि िी सि्यं
माक््ेट से खरीिे गए कपड्े पहनते है।्
विक््क संघ ने इन कपडो् ्की कि्ावलटी
सुधारने की मांग की है। उनका कहना है
वक कई बार विकायत की जा रुकी है,
लेवकन छात््ो ्की समसय्ाओ ्पर गंिीरता
से धय्ान ही नही ्विया जाता है।

टीजएज लडकंो ंको भी हाफ पैटं 
राजधानी के विविनन् सक्ूलो ्के विक््को ्और बच््ो्
से बात करने पर उनह्ोन्े बताया वक सिा्ावधक
विक््त आठिी ्कक््ा के विद््ावथ्ायो ्को होती है।

आठिी ्कक््ा के विद््ाथ््ी टीनएज मे ्होते है।्
पहली से आठिी ्कक््ा तक सिी लडक्ो्
को हाफपेट् ही विए जाते है।् छात्् इनह्े्
पहनने के सथ्ान पर सि्यं के पैसे खर्ा

कर फूल पेट् तैयार करिाते है।् इसके
अलािा कई बार छात््ाओ ्को िी िवम्िि्गी

की सामना करना पडत्ा है। अवधक माप के
कपड्े नही ्होने के कारण टीनएज लडव्कयां िी
सि्यं ही माक््ेट से कपड्े खरीि लेती है।् 

नही ंपूछते बचंंो ंका साइज 
स्कूलो् से बच््ो् का साइज नही् पूछा जाता है।
सीधे स्कूलो् को तीनो् साइज के कपड्े बराबर-
बराबर संख्या मे् भेजे जाते है्। छात््ो् की हाइट
देखकर शिक््क इन्हे् शितशरत करते है्। 

- संजय शर्मा, अध्यक््, शिक््क संघ 

n 10 से 20 फीसदी
बच््ो् की यूनिफॉर्म
ओवरसाइज,
नवशेषकर बानरश रे्
इन्हे् सम्हालिा
नसरदद्म 

n अप््ैल राह रे् रांगा था
बच््ो् का साइज चार्म,
यूनिफाॅर्म आई तो नसर
पकड्कर बैठे नशक््क 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर



खबर संक््ेप
ओलंरपयाड मे ्सव्ण्ि पदक
प््ापत् करने वाले रनहाल
का समाज करेगा समम्ान
धरसीवां। अंतरराषंंंंीय रहंदी
ओलंरपयाड रदलंली में फसंटंि रैंक

हारसल कर
संवणंि पदक
हारसल करने
वाले रनहाल
साहू का
धरसीवां साहू
समाज
समंमान

करेगी। पररकंंेतंं साहू समाज सांकरा
रामकुमार साहू मूलचंद साहू ने
बताया रक दुगंि रजले के अरहवारा
गांधी मेमोररयल हायर सेकेंडंंी
संकूल के छातंं रनहाल साहू ने संवणंि
पदक पंंापंत कर समाज का नाम
पंंदेश और देश में गौरांरवत रकया है।
ऐसे समाज के गौरव को समाज
आगामी मां कमंाि जयंती समारोह के
दौरान रसलतरा संसथत तेलीन दाई
मंरदर पररसर में रनहाल साहू का
समंमानरकया जाएगा।
संरदनध् अवसि्ा मे्
मरहला का िव रमला
तिल्दा नेवरा। गंंाम छतौद में
संरदगंध पररसंसथरतयों में घर पर
मरहला का शव बरामद नेवरा
पुरलस ने रकया मगंि कायम।
रतलंदा बंलॉक के समीपसंथ गंंाम
पंचायत छतौद में वाडंि कंंमांक 8
रनवासी सूरज रनमंिलकर परत पंंदुम
रनमंिलकर उमंं 22 वषंि का उसके
घर पर संरदगंध अवसंथा में शव
रमला है, पुरलस ने मगंि कायम
रकया है और जांच कर रही रही है।
बताया जाता है की मरहला सात
माह की गभंिवती भी है। इधर
मरहला के मायके वालों ने उसके
परत पर हतंया का आरोप लगाया है।
मामले में नेवरा थाना पंंभारी
रमाकांत रतवारी एवं थाना के
एएसआई शंकर लाल वमंाि ने
बताया रक मामले की जांच की जा
रही है, तंयोंरक मरहला का शव
संरदगंध पररसंसथरत में रमला है और
शुकंंवार को मरहला के शव का
पीएम कराया जाएगा।
सडक दुर्िटना मे ्
मरहला की मौत 
आरंग। आरंग महासमुनंद मागंि में
रनसदा मोड के पास अजंंात वाहन
की चपेट में आने से एक मरहला
की घटना संथल पर ही ददंिनाक मौत
हो गई। जबरक घायल एक मरहला
का इलाज सामुदारयक संवासंथ केंदंं
आरंग में चल रहा है। आरंग थाना
पंंभारी राजेश रसंह ने बताया मां
बेटी एक संकूटी कंं सीजी 06 एचए
6451 से महासमुनंद से रायपुर की
ओर जा रहे थे, पारागांव-रनसदा
मोड के पास पीछे से आ रहे अजंंात
वाहन ने उनंहें अपने चपेट में ले
रलया। रजससे रनमंिला गोसंवामी की
घटना संथल पर ही ददंिनाक मौत हो
गई तथा बेटी मनीषा गोसंवामी को
ततंकाल सामुदारयक संवासंथ केंदंं
लाया गया जहां उनका इलाज चल
रहा है। मृतक खलंलारी पचेडा
रजला महासमुनंद के रनवासी बताये
जा रहे है। 
अग््सेन योगासन िाखा
ने गुर ्पूरण्िमा मनाया
आरंग। अगंंसेन योगासन शाखा
अगंंवाल पारा आरंग दंंारा गुरं
पूरंणिमा मनाया गया। कायंिकंंम के
मुखंय अरतरथ मुकेश कुमार शमंाि
एवं कायंिकंंम के वतंता डॉ. दाऊ
लाल साहू दंंारा डॉ. केशव बलीराम
हेडगेवार, गुरंजी सदारशव
गोलवलकर एवं भारत माता की
छाया रचतंं पर पूजा अचंिना एवं दीप
पंंजंवरलत कर कायंिकंंम पंंारंभ रकया
गया। 

रायपुर, िुक््वार, 11 जुलाई 2025 12आसपासharibhoomi.com

आरंग के रकसानो ्ने गजब ढाया: एक साि
बोआई, रोपाई और चलाई का मोचा्ि संभाला
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लगातार हो रही अरनयरमत वषंाि
और मौसम की अरनरंंशतता के
बीच आरंग बंलॉक के रकसानों ने
अपने अदमंय साहस और अटूट
मेहनत का पररचय देते हुए रकसानी
कायंंों को पूरी मजबूती से जारी
रखा है। इस केंंतंं के कई गांवों मंे इन
रदनों खेतों में एक साथ धान की
बोवाई, रोपाई और चलाई जैसे
महतंवपूणंि कायंि चलते देखे जा
सकते हैं, जो खेती के कंंेतंं मंे एक
जीवंत रमसाल पेश कर रहे हैं।

हाल ही में हुई भारी वषंाि के
कारण कई खेतों में पानी भर गया,
रजससे रकसानों के बीज सडं गए
और उनकी बोवाई पंंभारवत हुई।
बावजूद इसके, रकसानों ने हार नहीं
मानी और दोबारा बीज डालकर
खेतों को पुनः तैयार रकया। कहीं-
कहीं नसंिरी तैयार करके रोपाई शुरं
की गई है, तो कहीं खेतों में अभी भी
चलाई और बोवाई का कायंि साथ-
साथ चल रहा है। आरंग बंलॉक के
तहत आने वाले चपररद, कुसमुंद,

समोदा, गुलंलू, रभलाई, गनोद,
लखौली, रीवा, कुकरा, गोढंी,
खौली, पलौद, फरफौद, भानसोज
सरहत अनेक गांवों मंे यह दुलंिभ

संसथरत देखने को रमल रही है, जहाँ
एक ही समय में धान की पूरी
पंंरं ंकया (बोवाई, रोपाई और
चलाई) एक साथ चल रही है।

खेती- किसानी : किसानों ने हार नहीं मानी और दोबारा बीज डालिर खेतों िो पुनः तैयार किया

रवपरीत पररगस्िरतयो ्मे ्भी रकसानो ्का जजब्ा कायम
खौिी के लकसान िनालजक चंद््ाकर, मंलदरहसौद के अलनि लसन्हा, नारा के
रामकुमार वम्ाष, रीवा के संतोष साहू, गोढ्ी के कुिेश््र बैस सलहत अनेक
लकसानो् ने बताया लक पानी बहुत लगरा, बीज सड् गए। िेलकन खेती तो करनी ही
है, रोपना भी है और जो बो सकते है् वो बो भी रहे है्। समय नही् र्केगा, हम भी
नही् र्के्गे। आरंग ब्िॉक के लकसानो् ने लवपरीत पलरस्सथलतयो् मे् भी अपने खेतो्
से नाता नही् तोड्ा है। िान की बुवाई, रोपाई और चिाई एक साथ करके उन्हो्ने
यह सालबत कर लदया है लक मेहनत और जज््बा हो तो मौसम भी झुक सकता है।
उनकी मेहनत, समप्षण और जीवटता हर लकसान के लिए प््ेरणा है।

पहली बार ठंडे पानी मे ्पकने वाले अगन्न बोरा धान की रोपाई
आरंग। ग््ाम पंचायत कुकरा
(िखौिी) के प््गलतशीि जैलवक
लकसान ईश््री साहू ने एक
बार लफर नई लमसाि कायम
की है। गुर्वार को उन्हो्ने
पहिी बार ठंडे पानी मे् पकने
वािी औषिीय गुणो् से युक्त
‘अस्नन बोरा’ िान की रोपाई
की। यह िान प््जालत लवशेष र्प
से पहाड्ी व ठंडी जिवायु के
लिए अनुकूि मानी जाती है,
लकंतु साहू जी ने इसे मैदानी क््ेत््
मे् जैलवक लवलि से तैयार करने
का चुनौतीपूण्ष काय्ष प््ारंभ लकया

है। ईश््री साहू पहिे भी औषिीय व स्वास्थ्यवि्षक िान प््जालतयो् के उत्पादन मे् अपनी पहचान
बना चुके है्। उन्हो्ने पूव्ष मे् ब्िैक राइस (कािा चावि) का सफि उत्पादन लकया था, जो सुगर फ््ी,
कै्सर लवरोिी और एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर होता है। उनके ब्िैक राइस की मांग देश-लवदेश तक
रही है। ‘अस्नन बोरा’ िान की लवशेषता यह है लक यह ठंडे पानी मे् पकता है और इसकी पौल््िक
गुणवत््ा अत्यंत उच्् मानी जाती है। इसमे् मिुमेह लनयंत््ण, ह्दय रोग से सुरक््ा व कै्सर से बचाव
जैसे गुण पाए जाते है्। ईश््री साहू इसे पूरी तरह रसायनमुक्त जैलवक लवलि से उगा रहे है्, लजससे
इसकी औषिीय क््मता और भी प््भावी बनी रहती है। उन्हो्ने बताया लक अस्नन बोरा िान की रोपाई
के लिए लवशेष तकनीक और जिप््बंिन की आवश्यकता होती है। इसकी खेती से लकसानो् को
आम िान की तुिना मे् बेहतर आल्थषक िाभ के साथ-साथ समाज के लिए स्वास्थ्य रक््क अनाज
उपिब्ि कराने का आस्तमक संतोष भी लमिता है।गांव के अन्य लकसान भी ईश््री साहू से प््ेलरत
होकर अब जैलवक व औषिीय खेती की ओर कदम बढ्ा रहे है्। कृलष वैज््ालनको् ने भी उनके प््योग
की सराहना करते हुए कहा लक यह पहि छत््ीसगढ् के कृलष क््ेत्् के लिए एक नई लदशा बन
सकती है। ईश््री साहू का यह प््यास न केवि जैलवक खेती को बढ्ावा देता है, बस्पक स्वास्थ्य,
पय्ाषवरण और ग््ामीण अथ्षव्यवस्था को भी सशक्त बनाने की लदशा मे् एक बड्ा कदम है। 

प््ारप् 8 की जानकारी दी गई

मिदािा सूची पुरनिीक््ण के रलए बीएलओ
व सुपिवाइजिो् को रदया गया प््रशक््ण
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रजला रनवंािचन कायंािलय रायपुर के
आदेशानुसार एवं एसडीएम आरंग पुषंपेंदंं शमंाि
तथा तहसीलदार जंयोरत के मागंिदशंिन में
शासकीय कनंया उचंंतर माधंयरमक रवदंंालय
आरंग के शैरंंकक हाल में सात रदवसीय 3 से 9
जुलाई तक मतदाता सूची रवषयक बीएलओ
एवं सुपरवाइजर गण का पंंरशकंंण संपनंन हुआ।
इस अवसर पर मासंटर टंंेनर वंयाखंयाता मारणक
लाल रमशंंा, वंयाखंयाता रवजय चंदंंाकर,
संकुल समनंवयक राजेंदंं देवांगन के दंंारा
मतदाता सूची में नाम जोडंना, नाम काटना एवं
संशोधन के रलए रवसंंार से पंंरशकंंण रदया
गया एवं पंंारंप 6, पंंारंप 6 क,  पंंारंप 7 एवं

पंंारंप 8 के बारे में जानकारी दी गई। साथ ही
रवधानसभा आरंग 52 के समसंं 251 मतदान
केंदंंों के बीएलओ को 50-50 के गंंुप बनाकर

पंंरशकंंण रदया गया। पंंरशकंंण के दौरान मासंटर
टंंेनरदंंय ने बताया पंंारंप 8 एक बहुउदंंेशीय
फामंि है, इसके माधंयम से आम मतदाता अपने

नामों की तंंुरट सुधार, पता पररवतंिन, जैसे
संशोधन करा सकते है। वही वोटर हेलंप लाइन
एप की देते हुए आम मतदाओं के रलए उपयोगी
बताया, कोई भी मतदाता इस एप के माधंयम से
नाम जोडंने आरद के रलए संवयं ऑनलाइन
आवेदन कर सकता है। पंंरशकंंण में सहायक के
रंप में संकुल समनंवयकगण मंजूर साहू व
जगंगू राम साहू, रशकंंकगण शरद अगंंवाल,
आनंद सोनी एवं तहसील से राकेश साहू की
सहभारगता रही एवं बूथ लेवल ऑफीसरों ने
नुकंंडं नाटक की सहायता से मतदाताओं को
जागरंक करने का डेमोंसटंंेशन भी पंंसंंुत
रकया तथा रदलंली से पंंरशकंंण पंंापंत बीएलओ
एल.पी. मनहरे ने सभी के साथ महतंवपूणंि
जानकारी शेयर रकए। 

धरसीव्ा मे ्अपराधी बेखौफ, रात
होते ही सडक्ो ्पर दहित का राज
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एक बार रफर धरसींवा कंंेतं ं में
अपराधों का गंंाफ तेजी से बढं रहा
है, रजससे संथानीय रनवारसयों में

भारी दहशत का माहौल है। रसलतरा
से लेकर रैता गांव तक चोरों और
असामारजक ततंवों ने खुलेआम
आतंक मचा रखा है। रात 9 बजे के
बाद सडंकों पर छीना-झपटी और
लूटपाट की घटनाएं आम हो गई हैं,
लेरकन पुरलस की करथत सुसंंी के
चलते अपराधी बेखौफ होकर
वारदातों को अंजाम दे रहे हैं।

सपंताह भर पूवंि ही आधी रात को
रैता पेटंंोल पंप पर खुलेआम
चाकूबाजी की वारदात हुई, रजसकी
सीसीटीवी फुटेज सोशल मीरडया
पर तेजी से वायरल हो रही है। इस
फुटेज में हमलावर साफ रदखाई दे
रहे हैं, लेरकन हैरत की बात यह है
रक इतने रदन बीत जाने के बाद भी
आरोपी पुरलस की रगरफंत से बाहर
हैं। इतना ही नहीं, रैता के पूवंि सरपंच

रवदंंा भूषण वमंाि की दुकान में भी
आधी रात के बाद लाखों की चोरी
हुई। चोरों ने दुकान का शटर तोडंकर
लाखों का माल पार कर रदया। यह
पूरी वारदात भी सीसीटीवी में कैद है,
रजसमें चोरों की हरकतें संपषंं रंप से
रदख रही हैं। इसके बावजूद, पुरलस
इन चोरों को पकडंने में नाकाम
सारबत हुई है, रजससे संथानीय लोगों
में भारी आकंंोश है। 

कार्िवाई की जायेगी

थाना प््भारी रोजे्द्् दीवान ने बताया कि
चोरी और चािूबाजी िी सीसीटीवी फुटेज
सामने आई है पुकिस जांच िर रही है
जल्द ही अपराधी पुकिस िी किरफ्त मे्
होिी।

दीवान
थाना प््भारी धरसी्वा

n सिलतरा िे रैता तक
बदमाशों का राज, आधी रात
तक िडंकों पर िरेआम
लूटपाट

चरौदा मे ्बच््ो ्ने
मनाई गुर ्पूरण्िमा 
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गुरंवार को शासकीय पूवंि माधंयरमक शाला चरौदा में
बचंंों ने गुरं पूरंणिमा मनाया। इस अवसर पर बचंंों ने
बारी बारी से गुरं के महतंंा पर पंंकाश डालते हुए
गीत भाषण, शंलोक इतंयारद का वाचन रकया।
कायंिकंंम का संचालन ककंंा आठवीं की छातंंा
रंंतवेणी धीवर व उवंिसी साहू ने रकया। इस अवसर
पर चंपारण पररकंंेतंं भाजपा मंडल अधंयकंं तोषण
साहू उपसंसथत होकर शाला के सभी रशकंंक
रशरंंककाओं को शंंीफल और अंगवसंंं ं भेंटकर
समंमारनत रकया। उनंहोंने बचंंों को संबोरधत करते
हुए कहा गुरं अंधकार से पंंकाश की ओर ले जाता है।
गुरंजनों से दंंारा रमला डांट मां बाप के पंयार के समान
है। हमें सदैव गुरंजनों का समंमान करना चारहए।
सभी बचंंों ने रशकंंकों को शंंीफल, पेन व उपहार भेंट
रकया। वहीं वररषंं रशकंंक महेनंदंं पटेल ने गुरं मरहमा
पर संवररचत छतंंीसगढंी गीत सुनाया जो बचंंों के
रलए आकषंिण का केंदंं रहा। गुरं पूरंणिमा को यादगार
बनाने बचंंों, रशकंंको तथा पालकों ने रमलकर एक
पेडं मां के नाम पर पौधरोपण भी रकया। पौधरोपण में
संसंथा पंंमुख के.के. परमाल, वररषंं रशकंंक महेनंदंं
कुमार पटेल, सूयंिकांत चनंदंंाकार, दीनदयाल धीवर,
रडलेशंंर पंंसाद साहू, रशरंंकका संगीता पाटले, पालक
लोकेश साहू, सरसंवती परमार, पुनंनी मेहर, कीरतीन
परमार सरहत बडंी संखंया में बचंंों की उपसंसथरत व
सहभारगता रही। 
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सरसंवती रशशु मंरदर गुलंलू में
गुरंवार को हषंंोलंलास के साथ
गुरं पूरंणिमा उतंसव मनाया
गया। कायंिकंंम का शुभारंभ
रवदंंालय सरमरत के सरचव
अशोक यादव, कोषाधंयकंं
होरीलाल साहू, सहसरचव रामू
लोधी, उपसरपंच योगेशंंर
साहू, भुनेशंंर साहू, धनेशंंर
धीवर और पंंधानाचायंि डोमार
रसंह लोधी ने रकया। 

सरमरत के सरचव अशोक यादव
ने कहा रक गुरं उस कुमंहार की तरह
है, जो गीली रमटंंी को धीरे धीरे
आकार देता है उसके दोषों को दूर
करता है और अंत में उसमें जीवन
का पंंाण फूंकता हैं। गुरं के गोद में
केवल रनमंािण होते है, उनके पास
पंंलय का कोई संथान नहीं होते।

आचायंि दीदी लुकेशंंरी लोधी ने गुरं
पूरंणिमा उतंसव पर रवदंंारंथियों को
बताया रक गुरं पूरंणिमा आषाढं मास
के शुतंल पकंं पूरंणिमा रतरथ को
महरंषि वंयास देव के जनंम रदवस पर
मनाया जाता है उनंहें ही पंंथम गुरं के
रंप में पूजा अचंिना करते हैं। उनंहोंने
वेदों की रचना के साथ महाभारत
रजसे पंचम वेद भी कहा जाता है।

इस मौके पर उपसरपंच योगेशंंर
साहू, कोषाधंयकंं होरीलाल साहू,
सरचव अशोक यादव, सहसरचव
रामू लोधी, भुनेशंंर साहू, धनेशंंर
धीवर, छोटे आचायंि संतोष पटेल,
आचायंि दीदी हेमलता साहू, तुलसी
साहू, अमृत धीवर, बसंती साहू,
करवता साहू, दुगंाि यादव, पंंेरमन
पटेल मौजूद थे। 

रििु मंरदर गुलल्ू मे ्गुर ्पूरण्िमा धूमधाम से मनाया 

आरंग। राधा कृषंण रवदंंा मंरदर
उचंं. मा. रवदंंालय आरंग में गुरं
पूरंणिमा का पावन पवंि मनाया गया।
इस कायंिकंंम में शाला के अधंयकंं
बृजेश अगंंवाल शाला की पंंाचायंाि
रनशा शंंीवासंंव तथा सभी रशकंंक-
रशरंंककाएं एवं सभी रवदंंाथंंीगण
उपसंसथत थे। कायंिकंंम का शुभारंभ
मां सरसंवती की पूजा अचंिना से
पंंारंभ रकया गया। ततंपशंंात
रवदंंालय रक छातंंाओं दंंारा अधंयकंं
एवं पंंाचायंाि का पुषंप गुचंछ से
संवागत रकया गया। शाला के
अधंयकंं के दंंारा बचंंों के उजंंंवल

भरवषंय की कामना करते हुए
रवदंंालय के समसंं रशकंंक-
रशरंंककाओं को गुरं पूरंणिमा की
बधाई दी एवं शाला के पंंाचायंाि के
दंंारा जीवन में गुरं के महतंव को
समझाते हुए गुरं और रशषंय के बीच
तंया संबंध होता है उनके महतंव को
बताया गया।  

शाला पररवार के सभी छातंं-
छातंंाओं को शुभ आशीवंािद एवं
संनेह पंंदान रकया गया। सभी बचंंों
के दंंारा अपने रशकंंक-रशरंंककाओं
को रतलक लगाकर उनका समंमान
रकया गया। 

राधा कृषण् सक्ूल मे ्गुर ्पूरण्िमा मनाईप््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज
का अभनपुि मे् भव्य स्वागि

अभनपरु। प््देश कांग््ेस कमेटी
अध्यक्् दीपक बैज के रायपुर से
मैनपुर गलरयाबंद एक लदवसीय जन
न्याय यात््ा प््वास के दौरान ब्िॉक
कांग््ेस कमेटी एवं नगर कांग््ेस
कमेटी के पदालिकालरयो एवं
काय्षकत्ाषओ द््ारा शास््् ्ी चौक
अभनपुर मे प््देश अध्यक्् दीपक बैज
का भव्य स्वागत लकया गया। इस
अवसर पर लजिा पंचायत सदस्य
यशवंत साहू, ब्िॉक अध्यक््
लवद््ाभूषण सोनवानी,पालिका उपाध्यक््
बिलवंदर गांिी,महामंत््ी फतीस साहू,
शहर महामंत््ी रानू राठी, पाष्षद
नीिकमि लगिहरे, डोमे्द्् साहू,
अभनपुर यूथ कांग््ेस अध्यक््
जयवि्षन बघेि, राकेश बघेि, लहम्मत
लसंह ,सपन पांडे, मोहम्मद खान, डॉ
ओमप््काश साहू, लरजवान भाटी, राज
शम्ाष, सुलमत तंबोिी, रलव साहू व अन्य
िोग मौजूद रहे।

िेलवे के डीआिएम ने रिल्दा िेलवे
स्टेशन का रकया औचक रनिीक््ण
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गुरंवार को डीआरएम दयानंद
संपेशल सैलून से रतलंदा रेलंवे
संटेशन पहुंचे,वे भाटापारा की तरफ
जा रहे थे पर अचानक वे रतलंदा
रेलंवे संटेशन में रंके, रतलंदा रेलवे
संटेशन का उनंहोंने रनरीकंंण रकया।
रेलवे संटेशन के बाहर भी
डीआरएम ने जायजा रलया। साथ
ही अरधकाररयों को कई रदशा
रनदेंंश जारी रकए। 

वहीं संवाददाता एवं रतलंदा नेवरा
रेलंवे सलाहकार सरमरत के सदसंय
रदलीप वमंाि दंंारा डीआरएम दयानंद
से पूछने पर की रतलंदा नेवरा रेलवे
संटेशन अमृत भारत संटेशन में
शारमल है और यह पहला संटेशन है
जहां पर अमृत भारत संटेशन
योजना अंतगंित 25 फीसदी भी

कायंि अभी तक नहीं हो पाए हैं,
सालों से काम यहां पर अधूरा है।
जबरक कई अनंय संटेशन पूणंिता की
ओर है वहीं कई संटेशनों के कायंि
पंंगरत पर हैं। लेरकन रतलंदा रेलवे
संटेशन ऐसा संटेशन है जो काफी
रपछडंा हुआ है। 

जहां डीआरएम ने भीकहा की
रतलंदा रेलवे संटेशन में अमृत भारत
संटेशन योजना अंतगंित जो रवकास
कायंि होने चारहए। वह काफी धीमी
गरत से चल रहे हैं, साथ ही उनंहोंने
कहा रक अरतशीघंं कायंि को गरत दी
जाएगी और जलंदी रनमंािण कायंि पूरे
हो जाएंगे। साथ ही रेलंवे सलाहकार
सरमरत के सदसंय को रदलीप वमंाि
ने उनंहें संटेशन मंे वंयापंत समसंयाओं
के बारे में भी अवगत करवाया। इस
अवसर पर रेलवे के कई अनंय
अरधकारी भी उपसंसथत थे। 

आरगं। नगर पालिका पलरषद आरंग के अध्यक्् डॉ. संदीप जैन ने नागलरको के
साथ साथ सब्जी व्यवसालययो के परेशानी को देखते हुए बाजार का लनरीक््ण
लकया। जहां सब्जी लवके््ताओ् तथा सब्जी खरीदने आये नागलरको से मुिाकात
कर उनके समस्याओ् को संज््ान मे् िेते हुए सब्जी बाजार मे् सुव्यवस्सथत
आवाजाही के लिए वैकस्पपक व्यवस्था के चिते बाजार मे् तत्काि बजरी
लबछवाने के लिए लनद््ेलशत लकया। इस अवसर पर नगर पालिका उपाध्याक््
लहरामन कोसिे, पाष्षद प््लतलनलि लवक््म परमार, सलचन गुप्ता तथा नगर
पालिका स्टॉफ व कम्षचारीगण उपस्सथत थे। 

पारलका अधय्क्् ने रकया
बाजार का रनरीक््ण

आरंग। गंंाम लखौली मंे खोमन साहू
सदैव दूसरों की सेवा मंे ततंपर रहते
हुए जरंरतमंदों का जीवन बचाने के
रलए रतंतदान करते आ रहे हैं। उनंहोंने
अपने जनंमरदवस पर 10 जुलाई को
भी रतंतदान के साथ वृकंंारोपण भी
रकया। उनंहोंने बताया रक उनकी
आयु 35 वषंि है और वे आज
रमलाकर 35वा बार रतंत दान रकये
है। वे अरखल रवशंं गायतंंी पररवार
एवं रववेकानंद युवा मंडल के सदसंय
हैं। वे अपने जीवन मे अरखल रवशंं
गायतंंी पररवार के संसंथापक पं.
शंंीराम शमंाि आचायंि एवं संवामी
रववेकानंद को अपना पंंेरणा संंंंोत
मानते है। जब तक जीवन रहेगा वे
मेरडकल गाइडलाइन के अनुसार तब
तक रतंतदान करते रहंेगे। रतंदान से

उनंहें कभी भी कमजोरी नही आई
और न ही कभी मानरसक तनाव रहा
वे रदन मंे 16 रगलास पानी पीते है एवं
खाने में सुबह और शाम 4 रोटी खाते
हैं। साथ ही गंंामीण पररवेश मंे रहने के
बावजूद भी रकसी पंंकार के नशे का
सेवन भी नहीं करते है। इसके
अलावा वे ठंड के रदनों मंे समारजक
सहयोग से रनरारंंशतों को गमंि कपडे
भी बाटते हैं।

35 वर््ीय खोमन का जजब्ा
35वां बार रकया रकत्दान

धरसींवा। गायतंंी पररवार टंंसंट, मांढर कॉलोनी के गायतंंी पंंजंंा पीठ में आज
गुरं पूरंणिमा का पावन पवंि बडंे ही शंंदंंा और उलंलास के साथ मनाया गया।
इसी के साथ, गायतंंी रवदंंापीठ बरौदा में भी 50 रवदंंारंथियों का यजंं के साथ
रवदंंारंभ संसंकार और जनंमरदन संसंकार संपनंन हुआ। इस पुनीत अवसर पर
गायतंंी पररवार टंंसंट के मुखंय पंंबंध टंंसंटी शंंी नकुल वमंाि रवशेष रंप से
उपसंसथत रहे। कायंिकंंम में  राम रकशोर पाठक  सीताराम साहू , चंदंंकांत
चंदंंाकर रामरकशन वमंाि, सीता वमंाि, रदनेश आनंद  महाराज सरहत अनेक
गणमानंय वंयसंततयों की गररमामयी उपसंसथरत रही।

गायत््ी प््ज््ा पीठ मांढर कॉलोनी मे्
धूमधाम से मनाई गुर ्पूरण्िमा
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खबर संक््ेप

छग प््वास पर पहुंचे सौदान
रायपरु। िशरष्् भाजपा नेता एिं
राष््््ीय उपाध्यक्् सौरान शसंह रो
शरिसीय ित््ीसगढ् प््िास पर पहुंचे।
उनका माना शिमानतल पर भाजपा
नेताओ् ने स्िागत शकया। 
स्िागत करने िालो् मे् भाजपा प््रेश
अध्यक्् शकरण शसंहरेि, पूि्ड
शिधानसभा अध्यक्् गौरी शंकर
अग््िाल, शिधायक राजेश मूणत,
शजलाध्यक्् रमेश ठाकुर, श्याम नारंग,
भाजपा नेता प््ीतेश गांधी शाशमल थे।
सौरान शसंह एिं पूि्ड शिधानसभा
अध्यक्् गौरी शंकर अग््िाल ने स्ि.
राजेश अिस्थी के शनिास जाकर
श््द््ा सुमन अश्पडत शकए ि पशरिार
जन से मुलाकात की। श््ी शसंह रोपहर
बार  शनजी काय्डक््मो् मे् शहस्सा लेने
के बार कुशाभाऊ ठाकरे पशरसर म्े
राश््त शिश््ाम करने के बार कल सुबह
कोलकाता रिाना हो्गे। 
अपेक्स बै्क के अध्यक्् ने
शाखा प््बंधको् की ली बैठक 
रायपरु। अपेक्स बै्क के प््ाशधकार
अशधकारी केरार नाथ गुप्ता ने शजला
सहकारी क्ेद््ीय बै्क रायपुर के
महासमुंर, रायपुर, धमतरी,
गशरयाबंर, बलौराबाजार, सारंगढ्-
शबलाईगढ् के शाखा प््बंधको् की
बैठक ली। उन्हो्ने सहकार से समृश््द
तक काय्डक््म के अंतग्डत 550
सहकारी सशमशतयो् मे् शकए जा रहे
पैक्स कम्प्यूटरीकरण के संबंध मे्
जानकारी ली। उन्हो्ने खरीफ फसल
के अंतग्डत कृरक उन्नशत  योजना
और ऋण शितरण की भी जानकारी
ली। आरआईरीएफ योजना के
अंतग्डत गोराम शनम्ाडण और बैक की
तकनीकी  सेिाओ् के बारे  मे् शिस््ार
से चच्ाड की। 
ग््ीन आम््ी का शीतला बाजार
मे् पॉलीलथन मुक्त अलभयान 

रायपरु। पय्ाडिरण संरक््ण के शलए
समश्पडत ग््ीन आम््ी ित््ीसगढ् ने
शीतला बाजार, पुरानी बस््ी को
पॉलीशथन मुक्त बनाने के अपने
अशभयान को तेज कर शरया है। यह
पहल न केिल पॉलीशथन के
हाशनकारक प््भािो् के प््शत
जागर्कता बढा रही है, बल्कक
स्थानीय समुराय को इसके उपयोग
को पूरी तरह बंर करने के शलए भी
प््ेशरत कर रही है। अशभयान के तहत
300 से अशधक जागर्कता पांपलेट
शितशरत शकए गए, शजसमे् पॉलीशथन
के पय्ाडिरण और स्िास्थ्य पर पडने
िाले नकारात्मक प््भािो् को उजागर
शकया गया। इस अशभयान का मुख्य
उद््ेश्य शीतला बाजार को पूरी तरह
से पॉलीशथन मुक्त बनाना है और
इसके शलए एक महीने तक शनरंतर
प््यास शकए जाएंगे। ग््ीन आम््ी के
पुरानी बस््ी जोन और ब््ाह्मण पारा
जोन के सरस्य हर सुबह शीतला
बाजार मे् जाकर लोगो् को जागर्क
कर रहे है्।  संस्थापक अशमताभ रुबे,
शजला अध्यक्् गुररीप टुटेजा समेत
अन्य पराशधकारी अशभयान मे् जुटे हुए
है्। यह जानकारी ग््ीन आम््ी के प््रेश
मीशरया प््भारी शशशकांत यरु ने री।
सतनामी समाज की
बैठक 13 को
रायपरु। ित््ीसगढ ्की प्थ्म मशहला
सासंर सि्. शमनीमाता की 53 िी्
पणुय्शतशथ पर परपंरानसुार राजधानी मे्
सतनामी समाज की ओर स ेसम्शृत
शरिस का आयोजन शकया जाएगा।
काय्डक्म् की तयैाशरयो ्को लकेर 13
जलुाई रशििार को रोपहर 2 बज ेनय्ू
राजेद्् ्नगर लस्थत गरु ्घासीरास साशहतय्
एि ंससंक्शृत अकारमी भिन शमनीमाता
सम्शृत भिन हालॅ मे ्सतनामी समाज की
महति्पणू्ड बठैक रखी गई ह।ै
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पुशलस महकमे मे् अराजपश््तत पुशलस अफसरो् की
भत््े म्े कई रशको् से बढ्ोतरी नही् हुई है।
पुशलसकश्मडयो् का भत््ा बढ्ाने फरिरी म्े अशतशरक्त
पुशलस महाशनरेशक एसआरपी कक्लुरी के नेतृत्ि
मे् िह सरस्यी कमेटी का गठन शकया गया था।
कमेटी ने अराजपश््तत पुशलस अफसरो् के भत््ा मे्
साढ्े पांच गुना से ज्यारा बढ्ोतरी करने की
अनुशंसा की है। कमेटी की अनुशंसा के अनुर्प
भत््े मे् बढ्ोतरी होने पर अराजपश््तत पुशलस
अफसरो् को ित्डमान मे् शमल रहे तमाम प््कार के

भत््ा की राशश साढ्े 16 सौ र्पए है, िह बढ्कर नौ
हजार र्पए हो जाएगा। शित्् शिभाग की अनुमशत
शमलने के बार 15 अगस्् को मुख्यमंत््ी शिष्णुरेि
साय पुशलस कश्मडयो् के भत््े मे् बढ्ोतरी की

घोरणा कर सकते है्। भत््ा बढ्ाने पर शासन को
50 करोड् र्पए के करीब अशतशरक्त भार पड्ेगा।
पुशलसकश्मडयो् का भत््ा बढ्ाने एसआरपी
कक्लुरी की अध्यक््ता मे् गशठत कमेटी मे्

रीआईजी िसबल अरशिंर कुजूर, मनीर शम्ाड,
शित्् शनयंत््क शंकर झा, एआईजी रोशहत झा,
अंशुमान शसंह शससोशरया को शाशमल शकया गया
था। शिभागीय अफसरो् के साथ चच्ाड और
पुशलसकश्मडयो् की जर्रत को रेखते हुए कमेटी
ने भत््ा बढ्ाए जाने की अनुशंसा की है। अलग
राज्य बनने के बार से अराजपश््तत पुशलस
अफसरो् के भत््ो् मे् शकसी भी प््कार से बढ्ोतरी
नही् की गई है। पूि्ड मे् भी अराजपश््तत पुशलस
अफसरो् का भत््ा बढ्ाने कमेटी का गठन शकया
गया था, लेशकन कमेटी ि््ारा की गई अनुशंसा का
पालन नही् शकया गया।  

अराजपत््ित 66 हजार पुतिसकत्मियो् के भत््े मे् पांच गुना से ज्यादा वृत््ि करने अनुशंसा

अब रेडी-टू-ईट लनम्ािण व लवतरण काय्ि मलहला स्वसहायता
समूह को, मोदी की गारंटी का एक और वादा पूरा 
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ित््ीसगढ् सरकार ि््ारा प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी
की एक और गारंटी को पूरा करते हुए रेरी टू
ईट शनम्ाडण का काय्ड पुनः मशहला स्ि-
सहायता समूहो् को सौ्पने के शनण्डय पर
अमल की पहल की शुर्आत गुर्िार को
रायगढ् शजले से की गई है। मुख्यमंत््ी ने
रायगढ् मे् आयोशजत काय्डक््म मे् 10 मशहला
स्ि-सहायता समूहो् को रेरी टू ईट शनम्ाडण
एिं शितरण के शलए अनुबंध पत्् सौ्पे। 

मुख्यमंत््ी कहा, राज्य सरकार ने
आंगनबाड्ी क्ेद््ो् के शलए पूरक पोरण
आहार (रेरी टू ईट) के शनम्ाडण एिं शितरण
का काय्ड मशहला स्ि-सहायता समूहो् को
सौ्पने का शनण्डय शलया है। यह काय्ड
प््ारंशभक चरण मे् 6 शजलो् मे् पायलट
प््ोजेक्ट के र्प मे् प््ारंभ शकया जाएगा।
रायगढ् इसका पहला शजला बना है, जहां
10 मशहला स्ि-सहायता समूहो् को
अनुबंध पत्् शितशरत शकए गए है्। 

मुख्यमंत््ी ने कहा, इन समूहो् की बहने्
अब आंगनबाड्ी के बच््ो् को पौश््िक आहार
उपलब्ध कराने के साथ इस काय्ड से अपनी
आमरनी भी बढ्ाएंगी, शजससे िे आश्थडक
र्प से सशक्त बन सके्गी। यह योजना

मशहलाओ् को स्िरोजगार के साथ सामाशजक
और आश्थडक सशल्कतकरण की शरशा मे् भी
एक साथ्डक पहल है। साथ ही बच््ो् को
पोरण युक्त आहार प््रान कर राज्य के पोरण
स््र मे् सुधार लाने मे् भी यह योजना
महत्िपूण्ड भूशमका शनभाएगी। उक्लेखनीय है
शक पूि्डित््ी कांग््ेस सरकार ने रेरी-टृ-ईट के
शनम्ाडण और शितरण काय्ड मशहला स्ि
सहायता समूह से िीन शलया था। पोरण
आहार का शनम्ाडण और शितरण का काय्ड
बीज शनगम  के माध्यम ये एक कंपनी को
सौ्पा गया था। 
प््थम चरण मे् 6 लजले शालमल 

इस अिसर पर शित्् मंत््ी ओपी चौधरी
ने कहा, राज्य सरकार मशहलाओ् को
आत्मशनभ्डर बनाने के शलए सतत काय्ड
कर रही है। पूरे रेश मे् 3 करोड् लखपशत
रीरी बनाने का जो लक्््य रखा गया है,
उसके अनुर्प ित््ीसगढ् सरकार
योजनाबद्् तरीके से काय्ड कर रही है।
इसी शरशा मे् रेरी टू ईट योजना प््ारंभ
की जा रही है, शजसके प््थम चरण मे् 6
शजलो् को शाशमल शकया गया है। रायगढ्
ऐसा पहला शजला है जहां मशहला समूहो्
को अनुबंध पत्् सौ्पे गए है्। 

मुख्यमंत््ी ने 10 मरहला स्व-सहायता समूहो् को सौ्पे अनुबंध पत्् वनोपज से वनांचल के लोगो् के
जीवन मे् आल्थिक समृल््ि : कश्यप
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िन मंत््ी केरार कश्यप की
अध्यक््ता मे् गुर्िार को िनोपज
राजकीय व्यापार अन्तश्िडभागीय
सशमशत (आईरीसी) की 307िी्
बैठक निा रायपुर ल्सथत मंत््ी
शनिास काय्ाडलय मे् हुई। िनोपज
राजकीय व्यापार अन्तश्िडभागीय
सशमशत की बैठक म्े महत्िपूण्ड शनण्डय

शलए गए। िन मंत््ी श््ी कश्यप ने कहा
शक बैठक म्े शलए गए
जनकक्याणकारी शनण्डयो् से राज्य म्े
लघु िनोपजो् के व्यापार को ज्यारा
मजबूती शमलेगी और िनांचल के
लोगो् की आय मे् बढोतरी होगी साथ
ही साथ उनके जीिन स््र मे् आश्थडक
बरलाि भी आयेगा। मंत््ी श््ी कश्यप
ने उम्मीर जताई है शक इससे िनोपज
शनय्ाडत को भी प््ोत्साहन शमलेगा।

लक्््य 14.62 लाख मील््िक टन, 12.60 लाख मील््िक टन भंडारण हुआ 

खिीफ फसल की बोनी मे् आई तेजी, खाद के रलए जद््ोजहद 
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मानसूनी बाशरश के बार खरीफ
फसल की बुआई का काम जोर
पकड् रहा है। शकसानो् की ओर से
इसकी तैयारी पूरी हो चुकी है। खार
और उि्डरको् का सशमशतयो् से उठाि
लगातार हो रहा है। रीएपी खार की
कमी के कारण एनपीके और
एसएसपी खार का  शिड्काि करने
की सलाह री गई है। 

सशमशतयो् मे् खार का भंरारण
सुशनश््ित करने के शनर््ेश शरए
गए है्। कई सशमशतयो् मे् एनपीके
और एसएसपी की मात््ा कम होने
पर मांग के अनुर्प उपलब्ब्ध
कराने के प््यास हो रहे है्। प््रेश मे्

कृशर और सहकाशरता शिभाग ि््ारा
खार के शितरण की माशनटशरंग की
जा रही है। सहकाशरता शिभाग के
अशधकाशरयो् ने बताया शक प््रेश मे्
शकसानो् को 8 लाख 35 हजार
692 मीश् ्िक टन से अशधक
उि्डरक का शितरण शकया जा
चुका है, जो लक्््य का 57 प््शतशत
है। शितशरत शकए गए उि्डरक मे् 4
लाख 409 मीश््िक टन यूशरया, 1
लाख 14 हजार 276 मीश््िक टन
रीएपी, 1 लाख 41 हजार 064
मीश््िक टन एनपीके, 46 हजार
463 मीश््िक टन पोटाश तथा एक
लाख 33 हजार 480 मीश््िक टन
सुपर फास्फेट का शितरण शकया
गया है। 

लनलंबन की कार्िवाई के बाद दो दज्िन
आबकारी अफसरो् के प््भार बदले
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राज्य मे् 2176 करोड् र्पए का शराब
घोटाला उजागर होने के तीन साल
बार रागी 22 अफसरो् को शासन ने
शनलंबन की कार्डिाई की। अफसरो् के
शनलंबन के साथ ही रो
रज्डन आबकारी अफसरो्
के प््भार मे् बरलाि
शकया है। इनमे् एक शजला
आबकारी आयुक्त को
फीक्र से हटाकर
मुख्यालय मे् अटैच शकया गया है।  शजन
आबकारी अफसरो् के प््भार म्े बरलाि
शकया गया है, उसके मुताशबक मन्ेद््गढ्-
शचरशमरी-भरतपुर शजला आयुक्त को
निा रायपुर मुख्यालय अटैच शकया गया
है। इसी तरह से शजला आबकारी
अशधकारी रॉ. पलक नंर का
स्थानांतरण जीपीएम से बेमेतरा, गजे्द््
कुमार शसंह बलौराबाजार-भाटापारा से
गशरयबांर, चंद््हास यरु बस््र से
शबजापुर, योगेश््र कुमार श््ििेरी
कोशरया से बालोर, अशभरेक शतिारी
बीजापुर से राजनांरगांि, रीपक
ठाकुर सुकमा से रंतेिाड्ा, राजेश
कुमार शम्ाड बालोर से रायपुर,
शबलासपुर, शसरशगट््ी मे् स्टेट बेिरेज
काप््ोरेशन का गोराम प््भारी बन

प््शतशनयुल्कत पर गई नीशलमा शरघ््स्कर
का प््शतशनयुल्कत समाप्त कर उन्हे्
जांजगीर-चांपा शजले म्े सहायक
आयुक्त की शजम्मेरारी री गई है। मुकेश
अग््िाल संभागीय उड्नरस््ा रायपुर से
बलौराबाजार, रशिशंकर साय

शबलासपुर से मुंगेली,
सुनील कुमार सूय्डिंशी
बलरामपुर-रामानुजगंज
से महासमुंर, शनर्पमा
लोन्हारे रुग्ड से धमतरी,
साशरका प््सार बोर््े

स्टेट बेिरेज शबलासपुर का
प््शतशनयुल्कत समाप्त कर शबलासपुर मे्
तैनाती, रमेश कुमार अग््िाल कोरबा
से कोशरया, शशशकला पैकरा एमसीबी
से एमसीबी स्ितंत्् प््भार, सत्यनारायण
साहू रुग्ड से बलरामपुर-रामानुजगंज,
सीमा गुप्ता शबलासपुर से जीपीएम,
कक्पना राठौर शबलासपुर से मुंगेली,
संतराम िम्ाड सारंगढ्-शबलाईगढ् से
सारंगढ्-शबलाईगढ् स्ितंत्् प््भार, समीर
शमश््ा शबलासपुर से प््शतशनयुल्कत पर
स्टेट बेिरेज काप््ोरेशन शसरशगट््ी, िी.
शिक््म आनंर शबलासपुर से बेमेतरा,
गजे्द्् कुमार नेताम सुकमा से सुकमा
स्ितंत्् प््भार, उत््म बुद्् भारि््ाज का
स्थानांतरण महासमुंर से रायपुर शकया
गया है। 

लवधायक मूणत ने कहा- लवकास काय्ािे् की स्वयं करे्गे
लनगरानी, हीरापुर से की जनचौपाल की शुर्आत

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर पश््िम के शिधायक राजेश
मूणत ने गुर्िार को िीर सािरकर
िार्ड के  हीरापुर से जन चौपाल की
शुर्आत की। इस मौके पर उन्हो्ने
कहा शक अब शिकास काय्ाडे् की
शनगरानी िे स्ियं करे्गे। काय््ो् की
गुणित््ा मे् शकसी प््कार की
लापरिाही बर्ाडश्त नही् की  जाएगी,
पैसा खच्ड करना पय्ाडप्त नही् है,
उसका  प््भाि जमीन पर शरखना
चाशहए। श््ी मूणत ने अशधकाशरयो्
को रो टूक शब्रो् मे् कहा शक  सड्क
और नाली नही् बनी, तो कैमरे से
सबूत पकरूंगा। अपने उद््ोधन मे्
राजेश मूणत ने कहा शक हर िार्ड मे्
साल मे् अब रो बार जन चौपाल
लगाई जाएगी, शजसमे् आम जनता
की समस्या का समाधान होगा। 

पूि्ड कैशबनेट मंत््ी राजेश मूणत
ने नगर शनगम  के िीर सािरकर
िार्ड से जनचौपाल का आगाज
शकया। इस मौके पर जनचाैपाल मे्
रेढ् िर्ड के काय्डकाल का लेखा-
जोखा भी जनता के समक्् रखा।
उन्हो्ने कहा शक िे जनता के प््शत

जिाबरेह है् और शिकास काय््ो् की
जानकारी साझा करना उनकी
शजम्मेरारी है। श््ी मूणत ने कहा शक
जन चौपाल का उद््ेश्य केिल
समस्याएं सुनना नही्, बल्कक
समाधान सुशनश् ्ित करना है।
हीरापुर के नागशरको् ने इस रौरान
सामुराशयक भिन के शिस््ार की
मांग रखी। राजेश मूणत  ने बताया
शक पहले 10 लाख र्पये की

स्िीकृशत शमल चुकी थी, अब उसमे्
15 लाख र्पये और जोड्कर कुल
25 लाख र्पये की मंजूरी री गई है।
उन्हो्ने कहा शक भिन को अशधक
सुशिधाजनक और उपयोगी बनाया
जाएगा।

इसके अलािा उन्हो्ने एनआरबी
प््ेरणा गुर्कुलम शिद््ापीठम मे् रृश््ि
शरव्यांग बाशलकाओ् के शलए एक
अशतशरक्त शयन कक्् के शनम्ाडण की

घोरणा की। इस काय्ड के शलए 25
लाख र्पये की राशश स्िीकृत की गई
है। उन्हो्ने इसे समाज के प््शत अपनी
शजम्मेरारी बताया। हीरापुर मे्
आयोशजत जन चौपाल मे् िार्ड के
नागशरको् ने सड्क, नाली, जल
आपूश्तड, राशन कार्ड, पे्शन, आधार
कार्ड जैसी समस्याएं रखी्।
शिधायक राजेश मूणत ने  संबंशधत
अशधकाशरयो् को मौके पर ही

आिश्यक शनर््ेश रेते हुए  कहा शक
हर शशकायत का समाधान समयबद््
र्प से शकया जाए। उन्हो्ने नागशरको्
से कहा शक शशकायत करते समय
आिेरन मे् अपना मोबाइल नंबर
अिश्य रे्, ताशक समाधान की
सूचना उन्हे् सीधे री जा सके। श््ी
मूणत ने शनर््ेश शरए शक शजन
बश््सयो् मे् अभी तक सड्क और
नाली जैसी मूलभूत सुशिधाएं नही्
है्, उनकी िीशरयोग््ाफी कर निंबर
तक शरपोट्ड प््स््ुत की जाए। उन्हो्ने
कहा शक जनता भी ऐसे स्थानो् की
जानकारी िीशरयो बनाकर
काय्ाडलय तक पहुंचा सकती है,
ताशक कार्डिाई मे् तेजी लाई जा
सके। जन चौपाल मे् अपर आयुक्त
नगर शनगम रायपुर, ज्ोन क््मांक 8
के जोन कशमश्नर, नगर शनगम के
स्िास्थ्य अशधकारी, मशहला एिं
बाल शिकास शिभाग के अशधकारी,
शिद््ुत शिभाग के अशधकारी, लोक
कम्ड शिभाग के अशधकारी, नगर
शनिेश एिं पुशलस शिभाग के
अशधकारी, राजस्ि शिभाग के
अशधकारी और भाजपा के काय्डकत्ाड
ि जनप््शतशनशध उपल्सथत रहे। 

ननण्णयो् की प््गनि की समीक््ा
वन मंत््ी मंत््ी ने 306वी् बैठक मे् जलए गए जनण्तयो् की प््गजर की समीक््ा की।
बैठक मे् वर्त 2023-24, रथा 2024-25 के जलए भारर सरकार की न्यूनरम
समथ्तन मूल्य (एमएसपी) योिना के अंरग्तर 16 प््मुख वनोपिो् िैसे महुआ
फूल, रे्दूपत््ा (बीि रजहर), गो्द, हर्ात, बहेरा, जचरौ्िी, कोदो, कुल्थी, रागी,
जगलोय, कुसुम बीि, बहेडा बीि आजद वनोपि की समथ्तन मूल्य पर खरीदी
के प््स््ाव को सजमजर के समक्् प््स््ुर जकया गया। इसी ररह बैठक मे् वर्त
2024-25 एवं 2025 के जलए समथ्तन मूल्य योिनांरग्तर वनोपिो् की जवक््य दरो्
के जनध्ातरण को लेकर आवश्यक जदशा-जनद््ेश एवं प््स््ावो् पर भी सजमजर द््ारा
जवचार जकया गया। इस अवसर पर सजचव वन अमरनाथ प््साद, प््धान मुख्य
वन संरक््क व्ही. श््ीजनवास राव, राज्य लघु वनोपि संघ के प््बंध संचालक
अजनल साहू, सलमा फार्की सजहर अन्य वजरष्् जवभागीय अजधकारी
उपब्सथर रहे।

10 मलहला समूहो् का चयन
उल्लेखनीय है जक रायगढ् जिले मे् रेडी टू ईट काय्त हेरु 10 मजहला समूहो् का चयन जकया गया है,
जिन्हे् अनुबंध पत्् प््दान जकए गए है्। इन समूहो् को रेडी टू ईट यूजनट की स्थापना के जलए
प््धानमंत््ी फॉम््ेलाइिेशन ऑफ माइक््ो फूड प््ोसेजसंग एंटरप््ाइज्  योिना के अंरग्तर उद््ोग
जवभाग द््ारा पूंिीगर सब्ससडी प््दान की िाएगी। रायगढ् जिले की रायगढ् शहरी, रायगढ्
ग््ामीण, पुसौर, खरजसया, घरघोड्ा, रमनार, लैलूंगा, मुकड्ेगा, धरमियगढ् एवं कापू पजरयोिनाओ्
के अंरग्तर आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् रेडी टू ईट जवररण के जलए मजहला समूहो् का चयन जकया गया है। 

इस तरह से की गई है अनुशंसा 
n पौज््िक आहार - 100 र्पए से बढ्ाकर 1000 
n वद््ी धुलाई - 60 र्पए से बढ्ाकर 500  
n रायफल भत््ा - 200 से 300 र्पए बढ्ाकर 1000 
n यात््ा भत््ा - 100 र्पए से बढ्ाकर 1000 
n वाहन भत््ा - 100 र्पए से बढ्ाकर 1000 
n वद््ी भत््ा - 800 र्पए से बढ्ाकर 4000 रीन वर्त के जलए 
n एसटीएफ को जमलने वाला राशन भत््ा 2000 से 2200 र्पए

बढ्ाने जकसी ररह से अनुशंसा नही् की गई है। 

पुललसकल्मियो् की संख्या
66 हजार से ज्यादा 

राज्य के अलग-अलग जिलो् मे् वर्तमान म्े 66
हिार के करीब पुजलस बल है। िनसंख्या के
जहसाब से राज्य म्े पुजलस बल की संख्या कम है।
इस विह से जनचले स््र के पुजलसकज्मतयो् को
रय समय से ज्यादा समय रक ड््ूटी करना पड्रा
है। बढ्री महंगाई के साथ रय समय से ज्यादा ड््ूटी
करने के साथ अन्य राज्यो् की रुलना म्े  कम भत््ा
जमलने से पुजलसकम््ी रनाव म्े रहरे है्। िानकारो् के
अनुसार भत््ा बढ्ाए िाने से पुजलसकज्मतयो् के
मनोबल मे् बढ्ोररी होगी और उन्हे् अजरजरक्र
आज्थतक बोझ से  राहर जमलेगी। 

n भतंंों में बढंोतिी किने
धनचले संंि के पुधलसकमंंी
कि िहे थे मांग 

n वतंटमान में पुधलसकधंमटयों
को धमल िहे 1660 रंपए
को बढंाकि नौ हजाि
किने की अनुशंसा 

n कोरंट में चालान पेश
होने के बाद शासन ने
अफसिों को धनलंधबत
किने धलया धनरंटय 

n अधिकाधियों से
कहा,  सडंक
नाली नहीं बनी तो
कैमिे से सबूत
पकडूंगा

n हीिापुि में 25
लाख की लागत से
बनेगा नया
सामुदाधयक भवन,
धदवंयांग
बाधलकाओं के
धलए शयन ककंं 

बीज के 245 नमूने अमानक 
कृरि रवभाग के अरिकाररयो् िे बताया रक
रवभाग द््ारा इस खरीफ सीजि मे् बीज के
5515 िमूिे, उव्वरक के 4000 और पौि
संरक््ण औििी के 969 िमूिो् को गुणवत््ा
जांच के रलए लक्््य रखा गया है्। लक्््य के
रवर्द्् अबतक बीज के 4439, उव्वरक के
1641 और पौि संरक््ण औििी के 165
िमूिे रलए गए है्। रजसे जांच गुणवत््ा
रियंत््ण प््योगशाला मे् प््रीक््ण कराया गया
रजसमे् बीज के 3613 िमूिे मािक तथा
245 अमािक पाए गए, इसी तरह उव्वरक
के 1078 िमूिे मािक और 45 िमूिे
अमािक पाए गए तथा पौि संरक््ण
औििी के 84 िमूिे अमािक तथा 7 िमूिे
अमािक पाए गए।

गुणवत््ा की जांच म्े लगभग
300 नमूने फेल

कृरि रवभाग के रजला स््रीय अरिकारी
अपिे-अपिे क््ेत््ो् मे् लगातार रिगरािी
रखते हुए बीज, खाद और कीटिाशक
औिरियो् के सेम्पल ले रहे है्, रजसकी
जांच गुणवत््ा रियंत््ण प््योगशाला मे्
की जा रही है। राज्य मे् रासायरिक
उव्वरको्, बीज एवं पौि संरक््ण
औिरियो् के जांच के रलए अबतक
6245 िमूिे रलए गए है। इिमे् से सभी
प््क््रणो् को गुणवत््ा जांच के रलए भेजे
गए है, रजसमे् 4775 िमूिे मािक और
297 अमािक पाए गए। 31 िमूिो् को
रिरस्् रकया गया तथा 1142 िमूिो् मे्
जांच की काय्ववाही चल रही है्।   

लक्््य से दो लाख टन खाद का कम भंडारण 
राज्य मे् सहकाररता एवं रिजी क््ेत्् के माध्यम से रकसािो् को 14.62 लाख मीर््िक टि खाद रवतरण
का लक्््य रखा गया है, रजसके रवर्द्् अब तक 12 लाख 60 हजार 731 मीर््िक टि रासायरिक खाद
का भण्डारण करा रलया गया है। भण्डारण के रवर्द्् 8 लाख 35 हजार 692 मीर््िक टि उव्वरक का
रवतरण रकसािो् को रकया जा चुका है। रकसािो् को सुगमता पूव्वक खाद का रवतरण सोसाइटी और
रिजी रवके््ताओ् द््ारा रकया जा रहा है। इस पर वररष्् अरिकाररयो् द््ारा खाद बीज रवतरण पर कड़ी
रिगरािी रखी जा रही है।

कषृि एवं
सहकाषिता

षवभाग
कि िहा
लगाताि

माषिटंषिगं 



खबर िंक््ेप

िंकटरोचन हनुरान रंवदर
र्े गुर् पूव्णमरा पर बांटा प््िाद 
रायपुर। श््ी संकटमोिन रीर
हनुमान मंलदर मे् िुर् िूल्णवमा के
अरसर िर सर्वप््थम हनुमानजी की
िूजा-अि्वना की िई एरं िुर्देर की
िरण िादुका का िूजन लकया िया।
एरं खीर िुरी लरतरण लकया िया,
लजसमे् सभी भक्तो् ने प््सादी का
आनंद लिया।
गोदड्ीिाला िार रे्
रनाया गुर् पूव्णमरा पि्म

रायपुर। देरिुरी क्थथत िोदड्ीरािा
धाम मे् बाबा हरदासराम साहेब के
आशीर्ावद से दरबार की महंत अम्मा
मीरादेरी के सालनध्य मे् संत बाबा
िेिाराम की देररी िर िुर् िूल्णवमा
के अरसर िर सुबह िंिामृत थ्नान
कराया िया। रस्््् आभूषण, श््ृंिार,
सत्संि, भजन-कीत्वन, लसमरन,
मदाह साहब का िाठ हुआ। बाबाजी
की आरती भक्तो् ि््ारा की िई। इस
दौरान भिरान सत्यनारायण की
व््त कथा का िाठ भी लकया िया।
िल्िर साहब के साथ काय्वक््म का
समािन हुआ। भोि-भंडारा साहब
मे् श््द््ािुओ् ने प््साद ग््हण लकया।
काय्वक््म मे् इंदरिाि सिदेर, हलर
इसरानी, अमर लिदरानी, सतीश
थौरानी, िरन प््ीतरानी, िाि
खूबिंदानी, महेश हरजानी समेत
बड्ी संख्या मे् बाबाजी के भक्त एरं
समाजजन शालमि हुए। 
िब्जी खरीदने गई रवहला
की चेन छीनकर फरार  
रायपुर। खमतराई थाने मे् एक
मलहिा ने अज््ात िुटेरे के लखिाफ
सब्जी खरीदने के दौरान उसके ििे
से 80 हजार र्िए की सोने की िेन
खी्िकर फरार होने की लरिोट्व दज्व
कराई है। खमतराई लनरासी जयश््ी
ल््िरेदी ने िेन थ्नैलिंि की लशकायत
दज्व कराई है। जयश््ी ने िुलिस को
बताया लक रह बाजार मे् सब्जी
खरीद रही थी, इस दौरान िीछे से
एक िड्का आया और उसे धक््ा
देकर उसके ििे से िेन िूटकर
फरार हो िया। सीसीटीरी फूटेज के
आधार िर िुलिस बदमाश की
ितासाजी कर रही है। 
ट््क की चपेट रे् आने िे
बाइक चालक की रौत 
रायपुर। खमतराई थाना क््ेत्् मे्
िुर्रार को सुबह िौने 10 बजे ट््क
से कुििकर एक बाइक िािक
की मौके िर ही मौत हो िई। िुलिस
ने मि्व कायम कर आरोिी ट््क
िािक को लिरफ्तार कर लिया है। 

रायपुर, शुक््िार 11 जुलाई 2025 13रायपुरharibhoomi.com

वनगर ने करबला तालाब
को कराया कब्जा रुक्त
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निर लनिम की टीम ने िुर्रार को
राजधानी के िौबे कािोनी क्थथत
करबिा तािाब िर करीब 1800
रि्वफीट क््ेत्् मे् लकये िये अरैध
कब्जे को तोड् लिराया। 

जेसीबी मशीन की सहायता से
अरैध कब्जा तोड्ने की कार्वराई
की। निर लनिम आयुक्त लरश््दीि
के लनद््ेश िर जोन 7 अमिे ने
करबिा तािाब िार मे् लकए िये
1800 रि्वफीट क््ेत्् मे् लकये िये
कब्जे को जन लशकायत के बाद
मशीन से तोड्ने की कार्वराई की।

यह कार्वराई जोन कलमश्नर राकेश
शम्ाव के नेतृत्र मे् काय्विािन
अलभयंता ईश््रिाि टाररे, उि
अलभयंता र्लिका लमश््ा की
उिक्थथलत मे् की िई। 

रेलिे ने अशोक नगर और रुंगािली स्टेशनो्
पर अस्थायी ठहराि अगले आदेश तक बढ्ाया
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याल््तयो् की सुलरधा को ध्यान मे् रखते
हुए रेि प््शासन ने दल््कण िूर्व मध्य
रेिरे से होकर ििने र िुजरने रािी
तीन ट््ेनो् के अथ्थायी ठहरार को अब
आिामी आदेश तक के लिए बढ्ा लदया
है। ये ठहरार िहिे प््ायोलिक र्ि से
िल््शम मध्य रेिरे के भोिाि मंडि
के अशोक निर और मुंिारिी थ्टेशनो्
िर िािू लकए िए थे। रेिरे को इन
थ्टेशनो् िर यात््ी संख्या मे् अच्छी रृल््द
देखने को लमिी है, लजसके आधार िर
यह लनण्वय लिया िया है। इन ठहरारो्
के कारण रायिुर, दुि्व और लबिासिुर
से यात््ा करने रािो् को लरशेष सुलरधा
और कनेक्कटलरटी लमि रही है। रेि
प््शासन का कहना है लक जब तक

अन्य लनद््ेश नही् लदए जाते, तब तक
यह सुलरधा याल््तयो् को उििब्ध रहेिी।  

बता दे् लक 18573/18574
लरशाखािि््नम-भित की कोठी-
लरशाखािि््नम एक्सप््ेस का ठहरार
अशोक निर थ्टेशन मे् जारी रहेिा।
20971/20972 उदयिुर-शािीमार-
उदयिुर एक्सप््ेस का ठहरार मुंिारिी
थ्टेशन मे् अब थ्थायी र्ि से िािू
रहेिा। 18207/18208 दुि्व-अजमेर-
दुि्व एक्सप््ेस का ठहरार मुंिारिी
थ्टेशन मे् अब थ्थायी र्ि से िािू
रहेिा। रेिरे की ओर से उठाया  िया
यह कदम थ्थानीय याल््तयो् के लिए यह
एक बड्ी राहत है, जो अब लबना
अलतलरक्त यात््ा लकए अिने नजदीकी
थ्टेशनो् से ही ट््ेनो् की सुलरधा प््ाप्त
कर सक्ेिे।
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देश के 10 बड्े शहरो् के म्यूलनलसिि बांड की तज्व
िर अब रायिुर निर लनिम अिना अिि से
म्यूलनलसिि बांड जारी कर सकेिा। 6 माह की
मेहनत के बाद लनिम के म्यूलनलसिि बांड को इंलडया
रेलटंि का डबि ए माइनस एए रेलटंि लमिी है। इस
रेलटंि के साथ लनिम ने अिने बांड मे् 8.5 फीसदी
ब्याज दर की िात््ता हालसि कर िी। म्यूलनलसिि
बांड के लिए रायिुर निर लनिम ने शंकर निर मे्
प््स््ालरत फाइने्लसयि माक््ेट और डूमरतराई थोक

बाजार के िास इिेक्ट््ालनक माक््ेट का प््स््ार केन्द््
को भेजा था।

रायिुर निर लनिम अब  देश के उन 11 शहरो् मे्
शालमि होिा, लजन्हो्ने अिना म्यूलनलसिि बांड जारी
लकया है। म्यूलनलसिि बांड के लिए इंलडया रेलटंि
लमिने के बाद रायिुर बांड जारी करने रािा देश का
ग्यारहरां निर लनिम बन जायेिा। अभी अहमदाबाद,
सूरत, भोिाि, इंदौर, िुणे, हैदराबाद, िखनऊ,
लरशाखािटनम, िेन्नई और प््यािराज निर लनिम ने
ही म्यूलनलसिि बांड जारी लकया है। इनमे् से
अहमदाबाद को डबि ए प्िस रेलटंि लमिी है। 

मंयूदनदसपल बांड को दमली इंदडया रेदटंग, िेश के 11 शहरों में शादमल होगा रायपुर
केन्द्् िे 200 करोड् की फंवडंग का रास््ा िाफ

पेज 11 के शेषवनिन 

ढेबर के काय्मकाल रे् िि्मिम्रवत िे पावरत हुआ था प््स््ाि
म्यूवनवसपल बांि के प््स््ाि को पूि्ा महापौर एजाज ढेबर के काय्ाकाल मे् तत्कालीन पवरषद
ने इसे एमआईसी से पास कर सामान्य सभा मे् लाकर सि्ासम्मवत से पावरत वकया था। माच्ा मे्
निवनि्ाावचत पवरषद की सामान्य सभा मे् महापौर मीनल चौबे ने भी इस योजना की प््व््कया को
प््मुखता से आगे बढ्ाते हुए प््स््ाि पावरत कर िासन को भेजा। प््ाेजेत्र से जुड्े अवधकावरयो्
का कहना है नगर वनगम के म्यूवनवसपल बांि को इंविया रेवरंग वमलने के बाद नेिनल स्राक
एत्सचे्ज और  बांबे स्राक माक््ेर के रवजस्ट््ेिन मे् आसानी होगी। यही नही्, प््ोजेत्र के
वलए केन्द्् से करीबन 200 करोड् की फंविंग िुर् हो सकती है। इसके वलए वनगम प््िासन
को राजस्ि िसूली मे् कम से कम 500 करोड् प््ापर््ी रैत्स की िसूली पर जोर देना होगा। 

n शंकर नरर िे्
फाइने्स िाक््ेट,
डूिरतराई थोक
िाजार के पास
इलेक्ट््ाबनक
िाक््ेट का केन्द््
को भेजा था
प््स््ाव

बाजार विभाग की 15 सदस्यीय टीम सप्ताहभर से दुकानो् मे् जाकर जुटा रही जानकारी

गंज बाजार की 650 दुकानो् का चल रहा भौवतक
ित्यापन, 150 दुकाने् बंद वरली्, नोवटि चस्पा 
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निर लनिम की  दुकानो् का ब्योरा अब
फाइिो् से लनकिकर ऑनिाइन नजर
आयेिा। इसके लिए अिि-अिि 19
िोकेशन िर क्थथत 4 हजार दुकानो् के
भौलतक सत्यािन का काय्व कराया जा रहा है।
अब तक 2600 दुकानो् के डाटा की
आनिाइन एंट््ी का काम िूरा हो िया है। इन
लदनो् िंज बाजार क्थथत लनिम  की दुकानो् के
भौलतक सत्यािन मे् टीम ििाई िई है।
सप्ताहभर से 15 सदथ्यीय टीम िंज की इन
दुकानो् का भौलतक सत्यािन करने मे् जुटी
है। इसमे् दुकानो् के थ्रालमत्र संबंधी
दस््ारेजो् की जांि, कालबज एलरया का
क््ेत््फि, दुकान लकराया की क्थथलत की
िड्ताि कर रही है।

इस दौरान जांि टीम को िंज बाजार की
150 दुकाने् बंद लमिी्, संबंलधत दुकानो् के
बाहर नोलटस िथ्िा लकया िया है। िड्ताि मे्
कुछ ऐसे भी दुकानदार लमिे, लजन्हो्ने तीन
िीढ्ी से लकराया बढ्ने के डर मे् नाम ट््ांसफर
नही् कराया है। शहर मे् प््ािट््ी टैक्स की तज्व
िर अब निर लनिम की दुकानो् का लकराया
ऑनिाइन करने करायद शुर् हो ियी है।

बाजार लरभाि ने अिनी 4 हजार दुकानो् के
भौलतक सत्यािन का काय्व शुर् कर लदया है।
िंंज मंडी क््ेत्् मे् 490  दुकाने् है्, लजनमे् 300
दुकानो् के भौलतक सत्यािन का काय्व िूरा
कर लिया िया है।   सप्ताहभर से इन  दुकानो्
का सर््े करने जा रही टीम ने थ्िॉट िर 150
दुकाने् बंद िायी। इन दुकानो् के बाहर शटर
िर नोलटस िथ्िा कर लदया िया है। ये ऐसी
दुकाने् है् लजनके दुकानदार निर लनिम को
दुकान का लकराया जमा करते है्, िर अरसे से
दुकान नही् खोि रहे। इन दुकानो् िर  दोबारा
बाजार लरभाि की टीम भौलतक सत्यािन
करने िहुंिेिी। 

15 िे 20 दुकानदारो् ने
नोवटि लेने िे वकया रना
गंज बाजार इलाके मे् क्सथत नगर वनगम की
15 से 20 दुकानो् के दुकानदार ऐसे वनकले,
वजन्हो्ने दुकान का सत्यापन करने पहुंची
रीम द््ारा वदये गये नोवरस को लेने से मना
कर वदया। सि््े रीम संबंवधत दुकानो् मे्
नाेवरस चस्पा कर लौर आई, यहां दोबारा
भौवतक सत्यापन का काय्ा वकया जाएगा।
वनगम की रीम दुकानो् के पुराने दस््ािेज
का सत्यापन कर उसका वमलान वनगम
मुख्यालय मे् मौजूद अपने पुराने वरकाि्ा से
मैच करेगी। 
दुकान का एवरया बढ्ा वलया
िालो् िे नार ट््ांिफर नही् 
महापौर मीनल चौबे, वनगम आयुत्त
विश््दीप के वनद््ेि पर बाजार विभाग की
उपायुत्त िॉ अंजवल िम्ाा द््ारा प््ापर््ी रैत्स
की तज्ा पर नगर वनगम की दुकानो् की
वकराया िसूली, लीज निीनीकरण के वलए
ऑनलाइन वसस्रम लाया जा रहा है। इसके
वलए अलग से एप बनाने की प््व््कया भी िुर्
कर दी गयी है। दुकानो् का सि््े पूरा होने के
बाद िेरा को साफ्रिेयर मे् अपलोि वकया
जाएगा। यानी अब वनगम की दुकानो् का
वकराया घर बैठे भुगतान वकया जा सकेगा। 

भौवतक ित्यापन करा रहे
नगर दनगम की शहर में 4 हजार िुकानें हैं,
इनके भौदिक सतंयापन का कायंय कराया जा रहा
है। सवंंे के िौरान बाजार दवभाग की टीम िुकानों
के संवादमतंव की जांच, कादबज कंंेतंंफल की सूची
िैयार कर नापजोख करेगी। 2600 िुकानों के
डाटा की आनलाइन एंटंंी का काम पूरा हो गया
है। बाकी की 1400 िुकानों की डाटा एंटंंी का
काम मुखंयालय में दकया जा रहा है। 

- डॉ. अंजरि शि्ाा, उपायुकंि, राजसंव, नगर
दनगम रायपुर 

n स्वाबित्व के
दस््ावेजो्
की जांच,
बकतने िे्
काबिज कर
रहे पड्ताल

n 26 एकड् िे्
बवस््ाबरत है
राजधानी का
रंज िाजार 

वगवरजाशंकर स्कूल रे् विद््ाव्थमयो्
िफाई वरत््ो् ने ली स्िच्छता की शपथ 

महापौर मीनल चौबे, स्िास्थ्य विभाग अध्यक्् गायत््ी चंद््ाकर के वनद््ेि पर
वनगम क््ेत्् मे् सफाई अपनाओ, बीमारी भगाओ अवभयान चलाया जा रहा है।
इसकी कड्ी मे् जोन 8 के माधिराि सप््े िाि्ा के वगवरजािंकर स्कूल रायपुरा मे्
जोन 8 कवमश्नर राजेश््री परेल की उपक्सथवत मे् स्कूल पवरसर मे् काय्ाक््म
का आयोजन वकया गया। इसमे् स्कूली विद््ाव्थायो् सवहत सफाई वमत््ो् और
स्िच्छता दीवदयो् ने सामूवहक र्प से स्िच्छता की िपथ ली। इसके साथ ही
महादेिघार रायपुरा मे् सफाई अपनाओ बीमारी भगाओ का सामूवहक नारा जोन
8 के स्िास्थ्य विभाग की रीम द््ारा लगाया गया। 

दश्मनाव्थमयो्
के वलए भी
खाि िुवििा
श््ािणी  मेला के दौरान
दि्ानाव्थायो् की सुविधा
को ध्यान मे् रखते हुए
दव््कण  पूि्ा रेलिे के
चक््धरपुर मंिल
अंतग्ात महादेिसाल
स्रेिन मे् चार जोड्ी
ट््ेनो् का अस्थायी
ठहराि वदया है। यह
सुविधा 11 जुलाई से 9
अगस््  तक लागू
रहेगी। इस पहल से
महादेिसाल मंवदर
आने िाले श््ि््ालुओ्
को यात््ा  मे् वििेष
राहत वमलेगी।

इन टे््नो् का रहेगा ठहराि
n 13287/13288 दुर्ग–आरा–दुर्ग

साउथ बिहार एक्सप््ेस
n 18477/18478 पुरी–योरनररी

ऋबिकेश–पुरी उत्कल एक्सप््ेस
n 18109/18110 टाटानरर–इतवारी–

टाटानरर एक्सप््ेस
n 18113/18114 टाटानरर–

बिलासपुर–टाटानरर एक्सप््ेसबड्ी रुिीबत...
तो उनका कहना था वक प््वतिष्ा यही क्सथवत रहती है। छोरे
लड्को् के हाफपे्र घूरनो् से नीचे आ रहे है् तो लड्वकयो्
की ट््ूवनक उनके पैरो् को ढंक रहे है्। िे इसे वपन या
बेल्र लगाकर कई तरह के जुगाड् से जैसे-तैसे संभालते
हुए स्कूल आ रहे है्। 
खरोरा रे् छह...
हो पाई है। इन्हे् कब से बंधक बनाकर रखा गया था, ये भी
साफ नही् है। 6 महीने से रखे जाने की बात अवधकृत र्प
से नही् कही गई है। बंधको् से पूछताछ के बाद सारी
क्सथवत स्पष्् होने संभािना है।
िरगुजा, जशपुर...
िष्ाा की तीव््ता मे् कमी आएगी। गुर्िार को भी पूरे प््देि
मे् बदली-बावरि का वसलवसला जारी रहा। इसके कारण

तापमान मे् कमी आई है। रायपुर का अवधकतम तापमान
सामान्य से 2.7 विग््ी कम 29.2 विग््ी रहा। न्यूनतम
तापमान सामान्य से 1.1 विग््ी कम 23.7 विग््ी दज्ा वकया
गया। प््देि मे् सि्ाावधक तापमान वबलासपुर मे् 31.2 विग््ी
तथा सबसे कम तापमान 20 विग््ी राजनांदगांि मे् रहा।   
िैिृवत योग रे्...
के पहल ेवदन पूजा क ेवलए ब््ह्म महुत्ूा 04:10 स े04:51 बजे
तक आराधना क ेवलए वमलगेा। इसक ेबाद सबुह 11:24 से
दोपहर 12:36 बज ेतक लोगो ्को अवभषेक एि ंरद्््ावभषके
के वलए अवभवजत मुहत्ूा वमलन ेिाला है। िही ्दोपहर 02:45
स ेअपरान्ह 03:40 बज ेतक विजय मुहतू्ा का िभु सयंोग
वमलगेा। रात 08:27 स े10:06 बज ेअमृत चौघव्डया और
गोधवूल मुहूत्ा 19:21 से 19:41 बज ेतक प्भ्ािी रहगेा।
हर िोरिार योग...
पहला सोमिार 14 जुलाई को है।  धवनष््ा नक््त््,

आयुष्मान योग वमलेगा। दूसरे
सोमिार को रोवहणी नक््त््, गौरी
योग, कावमका एकादिी, सि्ााथ्ा
वसव््ि योग बन रहा है, जो संपव््ि मे्
िृव््ि, विष्णु–विि की कृपा से प््ाप्त
होता है। तीसरा सोमिार  28 जुलाई
को है। इस वदन उि््रा फाल्गुनी
नक््त््, वसंह रावि मे् चंद््, धन योग,
मंगल गोचर होने से भी आव्थाक
समृव््ि, दोषो् से मुक्तत वमलेगी। 
लक्््री िहकारी...
अवतवरत्त कैद की सजा सुनाई है।
लक्््मी सहकारी बै्क की ओर से
मामले की पैरिी संतोष वतिारी ने की
है।  पवरिादी पक्् के िकील के
अनुसार कोर्ा ने देिे्द्् नगर सेत्रर-
2 वनिासी कुलदीप वसंह भावरया को
कैद की सजा सुनाई है। कारोबारी ने
लक्््मी सहकारी बै्क से  चार अगस््
2016 को एक करोड् र्पए लोन
वलया था। कारोबारी को मावसक
वकस््ो् मे् लोन का भुगतान करना
था, लेवकन उसने लोन की रावि जमा
नही् की। लोन की रावि बढ्कर 22
अगस्् 2022 तक बढ्कर एक
करोड् नौ लाख र्पए हो गई।
सेरलमे्र के तहत कारोबारी ने 25
अगस्् 2022 को चेक वदया, जो बै्क
मे् बाउंस हो गया। 

महामाया मंदिर में सतंसंग समारोह एवं गुरं पूजा कायंयकंंम 
हरिभरूि न्यजू : िायपुि

िुर्िूल्णवमा के अरसर िर मानर
उत्थान सेरा सलमलत रायिुर के
तत्रारधान म्े महामाया मंलदर के
सतस्िं भरन मे ् दो लदरसीय सतस्िं
समारोह एरं िुर ्िजूा का काय्वक्म् 9
जिुाई को शाम 5 स े8 बज ेतक एरं
10 जिुाई को प््ातः 8 बज े स े िरु्
महाराज की आरती एरं िजून का
काय्वक्म् श््द््ाभार से लकया िया।
तति्श््ात प््ातः 11 बज े से सत्सिं
काय्वक्म् का आयोजन लकया िया।
मानर धम्व के प््णेता शांलत एरं
सद््ारना के अग््दूत सदिुर् देर
सतिाि महाराज के लरि््ान एरं आतम्
अनुभरी संत-महात्माओ् महात्मा

धय्ानानंद, महातम्ा सुखदेर, महातम्ा
दीकप्त बाई, लरिक्ण् बाई एरं लहमाशंी
बहन के ि््ारा सभी धम्वगं््थो ्के आधार
िर सारिलभ्वत सतस्िं एर ंिरु ्महाराज
के मलहमा का रण्वन करत ेहएु हजारो्
की सख्ंया मे ्उिकथ्थत श्द्््ािओु ्एरं
भकत्ो् को सतसं्ि की अरलरि िंिा मे्
िोता ििराया। सतस्िं मे ्सनुाया िया
लक िर्ु िल्ूणवमा/ िरु ् िजूा िर्व भारत
दशे म्े अनालदकाि स े मनाया जाता

रहा ह।ै काय्वक्म् की जानकारी लजिा
प्ध्ान अनीश दीरान ने दी। काय्वक््म
को सफि बनान ेम्े डॉ. िीएि तारक,
अशोक नेताम, शारदा शांलडल्य,
लरजयिक्््मी साहू, सीमा िजीर,
यमेिाि साह,ू अलनि रिे,े िणेश
साहू, अश््नी कुर््े, आशुतोष
शांलडल्य, यशरंत लरनायक
समेत अन्य श््द््ािुओ् का काफी
योिदान रहा।

हवररार िाििानी
रायपुर। न्यू गोमती विहार महािीर
नगर वनिासी हवरराम िासिानी का

10 जुलाई को वनधन
हाे गया। उनकी
अंवतम यात््ा 11
जुलाई को दोपहर
12 बजे वनिास स्थान
से न्यू राजे्द्् नगर
मुक्ततधाम जाएगी।

िे चंद््भान, घनश्याम,
हुकूमतराय,नारायण िासिानी के
भाई एिं विि िासिानी के वपता थे। 

न्यायालयः- डी.पी.विंह दाँगी, व््ितीय अवतवरक्त रोटर
दुर्मटना दािा अविकरण, द.ब. दंतेिाड्ा (छ.ग.)

क््मांक/ल््ि.अलत.मो.दु.दा. अलध./2025 दंतेराड्ा लदनांक-
08/07/2025, प््ोसेस क््मांक- 139/2025 आदेश
लदनांक- 07/07/2025 जारी लतलथ- 08/07/2025
दारा प््करण क््मांक- अिंजीकृत आिमी िेशी लदनांक-
21/07/2025
देिेन्द्् कुमार यादि                          ... आिेदक

विर्द््
िंजय यादि ि अन्य                        ... अनािेदक

आरेदक देरेन्द्् कुमार ने आरेदन रास््े क््लतिूल्तव
अंति्वत धारा 166(1) मो.या.दु.अलध. 1988 संशोलधत
अलध. 1994 संक्थथत लकया िया है, लजसमे् 01. संजय
यादर लिता राजाराम यादर, ग््ाम र िोथ्ट-िुजरा, थाना-
मंलदर हसौद, लजिा- रायिुर (छ.ि.), 02. राजेश कुमार
यादर लिता िुनरासी यादर, लनरासी-यादर लनरास
सामुदालयक भरन के िास, राड्व क््मांक-18 िदुमनिर
लभिाई, िो.-लभिाई, लजिा-दुि्व, (छ.ि.) को िक््कार के
र्ि मे् समायोलजत लकया िया है। अतः आिको इस
न्यायािय के तारीख 21/07/2025 को लदन मे् प््ातः
11:00 बजे दारे का उि््र देने के लिये उिसंजात या
उिक्थथलत होने के लिए समंस लकया जाता है। आि थ्रयं
न्यायािय मे् या लकसी ऐसे व्यक्कत ि््ारा उिसंजात हो
सकते है् लजसे सम्यक अनुदेश लदये िये हो और जो
प््करण से संबंलधत सभी साररान प््श्नो् का उि््र दे सके
या लजसके साथ ऐसा कोई व्यक्कत हो जो ऐसे सब प््श्नो्
का उि््र दे सके। न्यायािय मे् आिकी उिक्थथलत के
लिये जो लदन लनयत लकया िया है रह इस प््करण की
सुनराई के लिए उिक्थथलत हेतु लनयत लदन है। आि को यह
सूलित लकया जाता है लक यलद आि लदनांक-
21/07/2025 को न्यायािय मे् उिसंजात नही् हो्िे तो
प््करण की सुनराई आिकी अनुिक्थथलत मे् लकया जारेिा।
टीप:- उक्त सुनराई लतलथ- 21/07/2025 को लकसी
कारण से सार्वजलनक अरकाश घोलषत लकया जाता है तो
अििे न्यायाियीन काय्व लदरस िर मामिा लिया जारेिा । 

यह आज तारीख 08/07/2025 को मेरे
हस््ाक््र एरं न्यायािय की मुद््ा ििाकर लकया िया।

डी.पी. विंह दाँगी
व््ितीय अवतवरक्त मोटर दुर्घटना दािा अविकरण,

दव््िण बस््र दंतेिाड्ा (छ.ग.)मुहर

न्यायालय वििाह अविकारी
रायपुर (छ.ग.)
// फार्म 'अ'//

सर्व साधारण की जानकारी के लिए
यह अलधसूलित लकया जाता है लक श््ी
प््काश लििहरे लिता श््ी रलर लििहरे
लनरासी म.नं. 251 ग््ाम देरिुरी सतनामी
िारा लजिा रायिुर एरं प््मीिा िात््े लिता
श््ी र्िराय जांिडे लनरासी म.नं. ए-11
सेक्टर-1 शंकर निर लजिा रायिुर/ग््ाम
िाभीडीह तहसीि लिथौरा लजिा
महासमुंद ने लरशेष लरराह अलधलनयम
1954 की धारा 5 के अधीन अिने
लरराह के लिए आरेदन प््स््ुत लकया है।

प््स््ालरत लरराह के लरर्द्् आिल््ि
करने के इच्छुक कोई भी व्यक्कत इस
संबंध मे् लदनांक 30 जुिाई, 2025 के
िूर्व लनम्न हस््ाक््रकत्ाव के समक््
आिल््ि प््स््ुत कर सकते है

लनध्ावलरत लतलथ के िश््ात प््ाप्त
आिल््ि िर कोई सुनराई नही होिी, तथा
यह शून्य माना जारेिा ।

आज लदनांक 30 जून, 2025 को
इस न्यायािय के हस््ाक््र एरं मुद््ा
सलहत जारी लकया िया।

वििाह अविकारी
रायपुर (छ.ग.)मुहर



खबर संक््ेप

ब्लीनचंग पाविर नछड्काव
रायपरु। नगर रनगम के 10 जोनो्
के जल रवभाग द््ारा  शहर मे् स्सथत
पावर पंप और है्र पम्प का
ररसइंफेक्शन काय्ग  जलजरनत
रोगो् की कारगर रोकथाम करने
तीन िरणो् मे् रकया जा रहा है।
साथ ही ब्लीरिंग पावरर का घोल
बनाकर  रछडकाव रकया जा रहा
है। गुर्वार को दूसरे िरण मे् पावर
पंप, है्र पंप मे्  ररसइंफेक्शन काय्ग
अरभयान िलाकर जोन 8 जल
रवभाग की टीम द््ारा वार््ो् मे्
रकया गया।
प््ीबीएि-िीएलएि
के ितीजे जारी 
रायपरु। व्यावसारयक परीक््ा मंरल
द््ारा गुर्वार को बीएर और
रीएलएर पाठ््क््मो् के रलए
आयोरजत होने वाली प््वेश
परीक््ाओ् के पररणाम घोरषत कर
रदए गए है्। 22 मई को व्यापम द््ारा
यह प््वेश परीक््ा आयोरजत की गई
थी। प््ीबीएर के रलए 1.90 लाख
और प््ीरीएलएर के रलए 2.83
लाख आवेदन प््ाप्त हुए थे। बीएर
प््वेश परीक््ा मे् उपस्सथरत 67
प््रतशत तथा रीएलएर मे् 73%
रही थी। उपस्सथत छात्् अपने
नतीजे व्यापम की आरिकाररक
वेबसाइट पर देख सकते है्।
प््ाप्तांको् के आिार पर अब
एससीईआरटी बीएर और
रीएलएर महारवद््ालयो् के रलए
काउंरसरलंग शुर् करेगा। 
मैिपाट मे् नवकास याि््ा
िही् जंगल कटाई 
रायपरु। आम आदमी पाट््ी के
प््देश अध्यक्् गोपाल साहू ने
भाजपा के मैनपाट मे् मंथन
रशरवर पर कहा है रक राज्य
सरकार घूमने-रफरने और प््िार
के रदखावे मे् लगी हुई है। राज्य
मे् बेरोजगारी, स्वास्थ्य सेवाओ्
की बदहाली, वन कटाई,
बदहाल रशक््ा जैसे गंभीर मुद््े
िल रहे है्, सरकार घूमने मे्
व्यस्् है। रजस मैनपाट मे् रशरवर
लगा है, वहां हसदेव जंगल कट
रहा है और सरकार मैनपाट मे्
रवकास यात््ा के नाम पर मौज
कर रही है। प््देश मे् लगातार
बाररश से कई शहरो् की रनिली
बर््सयां जलमग्न हो िुकी है्,
लेरकन सरकार का ध्यान लोगो्
की समस्याओ् की बजाय
मैनपाट मे् रपकरनक पर है। 

रायपुर, शुक््वार, 11 जुलाई 2025 14रायपुरharibhoomi.com

यथावत िहे्गे प््ैक्टिकल मे् फेल िवद््ािथ्थयो् की मुख्य पिीक््ा के अंक
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से्ट््ल बोर्ग ऑफ सेके्ररी एजूकेशन ने 10वी् और 12वी् कक््ा के कंपाट्गमे्ट
और सप्लीमे्ट््ी उम्मीदवारो् के रलए प््ैस्कटकल परीक््ाओ् को लेकर खास
रदशा-रनद््ेश जारी रकए है्। ये प््ैस्कटकल परीक््ाएं सप्लीमे्ट््ी परीक््ाओ् के
साथ ही 10 जुलाई से 15 जुलाई के बीि हो्गी। 

प््ैस्कटकल परीक््ाओ् का यह रवशेष दौर केवल उन्ही् छात््ो् पर लागू होगा
रजन्हे् उनके मुख्य परीक््ा के पररणामो् के आिार पर खास कैटेगरी मे् रखा
गया है। सीबीएसई ने पात््ता, परीक््ा के्द््ो् और मूल्यांकन प््र््कया के संबंि मे्
साफ रनद््ेश रदए है्। रजन्हे् ‘प््ैस्कटकल मे् दोहराएं’ कैटेगरी मे् रखा गया है, उन्हे्
केवल प््ैस्कटकल परीक््ा देनी होगी। उनकी मुख्य बोर्ग परीक््ा के थ्योरी के
नंबर वैसे ही रहे्गे और फाइनल ररजल्ट मे् जोड्े जाएंगे।  जो छात्् ‘थ्योरी और
प््ैस्कटकल दोनो् मे् ररपीट’ कैटेगरी मे् आते है्, उन्हे् इस सप्लीमे्ट््ी परीक््ा मे्
थ्योरी और प््ैस्कटकल दोनो् परीक््ाएं देनी हो्गी। 

दोबारा िही् होगा आंतनरक मूल्यांकि 
अगर पकसी छाि्् को मुख्य बोड्घ िरीक््ा के दौरान
आंतपरक मूप्यांकन मे् अनुिल्सथत पदखाया गया था,
तो उन्हे् सप्लीमे्ट््ी िरीक््ा के थ्योरी िेिर मे् उनके
प््दश्घन के आधार िर आनुिापतक आंतपरक अंक
पदए जाएंगे। ऐसे उम्मीदवारो् के पलए कोई नया
आंतपरक मूप्यांकन नही् होगा। रेगुलर स्टूडे्ट्स के
पलए प््ैल्कटकल िरीक््ाएं उनके अिने स्कूलो् मे् ही
सामान्य प््प् ्कयाओ् का िालन करते हुए आयोपजत
की जाएंगी। प््ाइवेट उम्मीदवारो् के पलए प््ैल्कटकल
िरीक््ाएं उन्ही् के्द््ो् िर हो्गी जहां उनकी थ्योरी
की िरीक््ाएं होनी है्। अगर इन के्द््ो् िर प््ैल्कटकल
िरीक््ा कराने की जर्री सुपवधाएं नही् है्, तो
संबंपधत सीबीएसई रीजनल ऑपफस एक
ऑप्शनल के्द्् तय करेगा। 

प््ायोनगक परीक््ा म्े अिुत््ीण्ा छाि््ो् को िही् नदलािी होगी सैद््ांनतक परीक््ा 
परीक््ा के नदि ही अपलोि करिे हो्गे प््ैक्िटस 
बोड्घ ने यह स्िि्् पकया है पक प््ैल्कटकल िरीक््ाओ् मे् पदए
गए सभी अंक िरीक््ा होने के उसी पदन बोड्घ के िोट्घल िर
अिलोड कर पदए जाने चापहए। एक बार दज्घ पकए जाने के
बाद, इन नंबरो् को अंपतम माना जाएगा और उनमे् कोई
बदलाव नही् पकया जा सकेगा। सुधार या बदलाव के पलए
पकसी भी अनुरोध िर पवचार नही् पकया जाएगा। प््प् ्कया को
सुचार् बनाने के पलए, छाि््ो् को तय पतपथ तक अिने परजप्ट
की प््पंटेड कॉिी और एडपमट काड्घ के साथ अिने स्कूलो् या
आवंपटत के्द््ो् िर िहुंचने कहा गया था। स्कूल छाि््ो् को
उनकी प््ैल्कटकल िरीक््ाओ् की सटीक तारीख और समय के
बारे मे् सूपचत करे्गे। 

नबजिेस साइट

डिप्टी सीएम साव ने डिया डनरीक््ण, अडििाडरयो् िो िदए िनद््ेश

सितंबर तक पूरा होगा सिधानिभा के नए भिन
का काम, इंटीसरयर और फन््ीचर काय्य चल रहा

हरिभरूम नय्जू : िायपिु

उप मखुय्मतं््ी तथा लोक रनमा्गण मतं््ी अरण् साव ने
गरुव्ार को नवा रायपरु मे ् रनमा्गणािीन छत््ीसगढ़्
रविानसभा क े नए भवन क े काय््ो ् की प्ग्रत का
रनरीक्ण् रकया। उनह्ोन् ेरनमा्गणािीन तीनो ्रवगंो ्क ेकाय््ो्
का बारीकी स ेअवलोकन कर लोक रनमा्गण रवभाग के
अरिकाररयो ्को रनिा्गररत समय मे ्सभी काय््ो ्को पणू्ग
करन ेक ेरनद््शे रदए। यहा ंरसरवल वक्क पणू्ग होन ेक ेबाद
फन््ीिर और इटंीररयर का काम प्ग्रत पर ह।ै लोक
रनमा्गण रवभाग क े सरिव रॉ. कमलप््ीत रसहं और
प्म्खु अरभयतंा वीक ेभतपहरी भी मौजदू थ।े 

नवा रायपरु मे ् छत््ीसगढ़ ् रविानसभा का नया
भवन 52 एकड ् मे ् रनमा्गणािीन ह।ै उप मखुय्मतं््ी
अरण् साव न े नए रविानसभा भवन मे ् काय््ो ् के
रनरीक्ण् क ेबाद कहा रक लोक रनमा्गण रवभाग द््ारा
यहा ंसभी काय््ो ्को रसतमब्र तक पणू्ग करन ेका लक््य्
रखा गया ह।ै आगामी 1 नवमब्र को राजय्ोतस्व पर इसे
छत््ीसगढ़ ्की जनता को समरप्गत करन ेकी तयैारी की
जाएगी। नए भवन मे् रवंग-ए जहां रविानसभा
सरिवालय लगेगा और रवंग-सी जहां उप
मखुय्मरं््तयो ्एव ंमरं््तयो ्क ेकाया्गलय रहेग्,े का काम
लगभग पणू्गता की ओर ह।ै रविानसभा क े सदन,
सेट््ल् हॉल, मखुय्मतं््ी और रविानसभा अधय्क् ् के
काया्गलय वाल ेरवगं-बी मे ्भी फन््ीिर और इटंीररयर
का काम जलद्ी िाल ूहोगा।  

पूरे देश के नलए दश्ािीय होगा
उि मुख्यमंि््ी श््ी साव ने काय््ो् के पनरीक््ण के
दौरान पवधानसभा के सदन मे् पवधायको् के पलए
लगने वाली कुस््ी का अवलोकन कर इसकी
पवशेरताओ् की जानकारी ली। उन्हो्ने कहा,
पवधानसभा के नए भवन मे् छत््ीसगढ् की
संस्कृपत और पशप्ि की झलक पमलेगी। यह
राज्य के पलए ही नही्, बल्पक िूरे देश के पलए
दश्घनीय भवन होगा।

200 सदस्य बैठ
सके्गे सदि मे्
इसके सदन मे् सदस्यो् की बैठक

क््मता 200 होगी। यहां 500 दश्घक
क््मता का ऑपडटोपरयम भी बनाया
जाएगा। 700 कारो् की िाप्कि्ग
क््मता वाले िपरसर मे् डेढ्-डेढ्
एकड् के दो सरोवरो् का पनम्ाघण भी
प््स््ापवत है।

n आगामी 1 नवम्बर को
राज्योत्िव पर इिे
छत््ीिगढ् की जनता को
िमस्पमत करने की तैयारी
की जाएगी

n सवंग-बी मे् भी फन््ीचर
और इंटीसरयर का काम
जल्िी चालू होगा

फज््ी जीएसटी अफसर
िे सीबीआई कोट्ा मे्
नकया आत्मसमप्ाण

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

दुग्ग के कारोबारी से जीएसटी
सेटलमे्ट के नाम से ररश््त लेने
के आरोप मे् पूव्ग मे् रगरफ्तार
से्ट््ल जीएसटी सुपररटे्रे्ट भरत
रसंह के एक साथी ने गुर्वार को
सीबीआई कोट्ग मे् सरे्रर रकया
है। से्ट््ल जीएसटी अफसर के
रजस साथी ने कोट्ग मे् सरे्रर
रकया है, वह सुपररटे्रे्ट भरत
रसंह तथा रवनय राय के साथ
कारोबारी के यहां वसूली करने
गया था। फज््ी अफसर का से्ट््ल
जीएसटी के अफसरो् ने रमश््ा के
नाम से पररिय कराया था। 

कोट्ग मे् सरे्रर करने वाले
फज््ी अफसर का नाम अरनल
गुप्ता है। सरे्रर करने की
जानकारी रमलने के बाद
सीबीआई अफसर अरनल गुप्ता
से पूछताछ करने कोट्ग मे् अज््ी
दारखल की। कोट् ग ने अरनल
गुप्ता से पूछताछ करने 14 जुलाई
तक की ररमांर स्वीकृत की है।
उल्लेखनीय है रक दुग् ग के
कारोबारी लालिंद अठवानी की
कंपनी द वल्र्ग ऑफ ब्यूटी से
जुड्ा है। 28 जनवरी को से्ट््ल
जीएसटी की टीम ने कंपनी पर

छापा मारा था और दस््ावेज
जब्त रकए। इनमे् अरनयरमतताएं
पाए जाने पर रायपुर मे्
पदस्थ जीएसटी अिीक््क भरत
रसंह ने इस केस को रनपटाने’ के
रलए 34 लाख र्पए की ररश््त
मांगी थी। 

सीबीआई के अफसर अरनल
गुप्ता से पूछताछ कर पता लगाने
की कोरशश करे्गे रक उसका
जीएसटी अफसरो् के साथ रकस
तरह से संबंि थे और उसने
अफसरो् के साथ रमलकर और
कहां-कहां वसूली की है। 

n एक जीएिटी असिकारी को
िीबीआई ने जनवरी मे् सरश््त
लेते सगरफ्तार सकया था 

n जीएिटी अफिर के िाथ एक
अन्य के शासमल होने की
िीबीआई को समली थी जानकारी 

दुकाि एवं स्थापिाओ् का पंजीयि अब िए
नियमो् के तहत, 14 अगस्् तक करािा होगा
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छत््ीसगढ़् दुकान एवं स्थापना (रनयोजन
एवं सेवा की शत््ो् का रवरनयमन)
अरिरनयम के प््भावशील होने के बाद,
दुकान एवं स्थापना पंजीयन का काय्ग
श््म रवभाग के रजला काय्ागलय द््ारा
रवभागीय पोट्गल के माध्यम से रकया जा
सकता है। यरद रकसी दुकान या स्थापना
मे् 10 या उससे अरिक कम्गिारी काय्गरत
है्, तो पंजीयन कराना अरनवाय्ग है।
अरिरनयम लागू होने के रदनांक से 6
माह की अवरि के भीतर पंजीयन कराना
आवश्यक है। यह अवरि 13 फरवरी से
14 अगस्् तक है | 

छह माह बाद रनि्ागररत शुल्क के
साथ-साथ 25 प््रतशत रवलंब शुल्क
तथा अरिरनयम की िारा 24 के अंतग्गत
प््शमन की काय्गवाही के बाद ही पंजीयन

प््माण पत्् जारी रकया जाएगा। अतः
समस्् दुकान एवं स्थापनाओ् के
रनयोजको्/संिालको् से अपेक््ा की
जाती है रक वे छग दुकान एवं स्थापना
अरिरनयम, 2017 के अंतग्गत रनि्ागररत
समयावरि के पूव्ग अपनी स्थापनाओ् का
पंजीयन सुरनर््ित करे्।

िया अनधनियम
लागू 

दुकान एवं  स्थािनाओ्
के िंजीयन के पलए जारी
अपधसूचना के
फलस्वर्ि, 13 फरवरी
से िूव्घ  मे् प््चपलत छग
दुकान एवं स्थािना
अपधपनयम, 1958 पनरस््
कर पदया गया है।  इसके
स्थान िर छग दुकान एवं
स्थािना (पनयोजन एवं
सेवा की शत््ो् का
पवपनयमन) अपधपनयम,
2017 तथा इसके अंतग्घत
बनाए गए छग दुकान
एवं स्थािना  (पनयोजन
एवं सेवा शत््ो् का
पवपनयमन) पनयम, 2021
राज्य मे् 13 फरवरी से
प््भावशील हो गए है्।

n 10 या उििे असिक कम्मचारी
काय्मरत है् तो पंजीयन असनवाय्म

जीके इलेन्िट््क िे शुर् की िए मॉिल
‘जीके अल्ट््ा प्लस’ की निलीवरी

रायपरु। मध्यभारत की अग््णी
इलेक्र् ्टक थ््ी-व्हीलर रनम्ागता
कंपनी जीके इलेक्र््टक ने अपने
नए मॉरल ‘जीके अल्ट््ा प्लस’
की ररलीवरी शुर् कर दी है। 

इस मॉरल की पहली
ररलीवरी रनरंजन सरकार को दी
गई, रजन्हो्ने वाहन की मजबूती,
रकफायती संिालन और
आिुरनक फीिस्ग की प् ्शंसा
करते हुए कहा रक यह गाड्ी अन्य
मॉरलो् की तुलना मे् अरिक
मजबूत और बजट के अनुकूल
है। इस अवसर पर जीके मोटस्ग
के सीईओ संजय पंजाबी ने
जानकारी देते हुए बताया रक
‘जीके अल्ट् ्ा प्लस’ मे् कई
आिुरनक और स्माट्ग फीिस्ग रदए

गए है्, जो इसे खास बनाते है्।
इनमे् मजबूत मेटल बॉरी,
हाईड््ॉरलक ब््ेक्स, बड्े टायस्ग,
हाइड््ोरलक फं््ट सस्पे्शन और
बेहतर ड््ाइवर कम्फट्ग शारमल है्।

इसके साथ 3 वष््ो् की बैटरी
वारंटी और 48 घंटे की अपटाइम
गारंटी भी दी जा रही है, रजससे
ग््ाहको् को भरोसेमंद और बेरफक््
ड््ाइरवंग का अनुभव रमलेगा।

बालको मेनिकल से्टर का रायपुर मे्
एक नदवसीय कै्सर जांच नशनवर

रायपरु। बालको मेररकल से्टर ने रजला औषरि रवभाग
और ररस्ट््ीब्यूशन एसोरसएशन के सहयोग से रायपुर
स्सथत मेररकल कॉम्प्लेक्स मे् एक रदवसीय कै्सर जांि
रशरवर का सफलतापूव्गक आयोजन रकया। रशरवर का
उद््ेश्य कै्सर जैसी गंभीर बीमारी की प््ारंरभक पहिान
और आमजन मे् इसके प््रत जागर्कता बढ़्ाना था।
रशरवर के दौरान कुल 41 मरीजो् की जांि की गई, रजनमे्
से 4 मरीजो् को प््ाथरमक लक््णो् के आिार पर आगे की
रवस््ृत जांि के रलए संदर्भगत रकया गया।

रायपुर मे् कै्सर मरीजो् के नलए
‘कान्सािोमा केयर स्ेटर’ की शुर्आत
रायपरु। कै्सर से
जूझ रहे मरीजो् के
पलए एक बड्ी राहत
की खबर है। टाटीबंध
रायिुर मे् काप्सघनोमा
केयर से्टर की
शुर्आत की गई है,
जो कै्सर मरीजो् के
इलाज और देखभाल के क््ेि्् मे् एक अहम कदम माना
जा रहा है। इस डे केयर से्टर मे् 15 पबस््रो् की व्यवस्था
है और यह अत्याधुपनक सुपवधाओ् से लैस है। से्टर का
संचालन प््पसद्् ऑन्कोलॉपजस्ट डॉ. देवा दुलाल पबस्वाल
के माग्घदश्घन मे् पकया जा रहा है। उनके नेतृत्व मे् एक
अनुभवी और प््पशप््कत मेपडकल टीम हर िहलू िर
मरीजो् की सेवा मे् तत्िर है। से्टर मे् कीमोथैरेिी, एंटी
कै्सर वैक्सीनेशन, ऑल्कसपजनेशन सुपवधा, और इम्यूनो
थैरेिी जैसी उन्नत पचपकत्सा सेवाएं अंतर्ाघष््््ीय मानको्
के अनुर्ि प््दान की जा रही है्। साफ-सफाई, मरीजो्
की सुपवधा, इंफ््ास्ट््क्चर और काउंपसपलंग जैसी सेवाओ्
िर भी पवशेर ध्यान पदया जा रहा है, पजससे मरीजो् को
इलाज के साथ मानपसक और भावनात्मक समथ्घन भी
पमल सके।

रेलवे क््ॉनसंग अब हो्गे हाईटेक, सीसीटीवी और आधुनिक
उपकरणो् से निगरािी, नियम तोड्िे पर कर सके्गे कार्ावाई
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रलेव ेक््ॉरसगं पर होन ेवाली दघु्गटनाओ ्को रोकने
और लोगो ्की परशेारनया ंकम करन ेक ेरलए रलेवे
अब सखत् कदम उठान ेजा रहा ह।ै जोन की सभी
लवेल क््ॉरसगं पर जलद् ही सीसीटीवी कमैरे
लगाए जाएगं।े इन कमैरो ्की मदद स ेरलेव ेफाटक
क ेरनयमो ्का उलल्घंन करन ेवालो ्पर
नजर रखी जाएगी और उनके
रखलाफ सख्त कार्गवाई की
जाएगी। केद्््ीय रले मतं््ी अर््शनी
वषैण्व न ेअरिकाररयो ्क ेसाथ हईु
समीक््ा बठैक मे ् सभी एलसी पर
सीसीटीवी कमैर,े ररकॉरर्िग् रससट्म, सप्ीर
ब््केर और ितेावनी बोर्ग लगान ेक ेरनद््शे रदए है।्
उनह्ोन् ेसप्ष् ्रकया रक रलेव ेक््ॉरसगं पर सरुक््ा के
य ेउपाय हर मरंल मे ्आवशय्क है।्रायपरु मरंल मे्
ही 1000 स े अरिक रलेव े क््ॉरसगं होग्ी, जहां
सीसीटीवी कमैर ेलगाए जाएगं।े अभी तक कमैर ेन
होन ेक ेकारण रनयम तोडन् ेवालो ्पर कार्गवाई कर
पाना मसुश्कल था, आन े वाल े समय मे ् अब नई
वय्वसथ्ा क ेतहत इन पर रनगरानी रखकर कार्गवाई
की जा सकगेी। बता दे ्रक रलेव ेक््ॉरसगं बदं होने
के बावजूद वाहन लेकर पार करना रेलवे
अरिरनयम 1989 क ेतहत अपराि ह।ै इसक ेरलए
िारा 147 क े अतंग्गत 6 महीन े की कदै, 500
जमुा्गना या दोनो ्का प््ाविान ह।ै अब सीसीटीवी
कमैरो ्की मदद स ेइन मामलो ्मे ्साक््य् जटुाकर
काननूी कार्गवाई सभंव होगी। 

रेलवे जोि को निद््ेश - क््ॉनसंग की सूची तैयार की जाए
के्द््ीय रेल मंि््ी अप््िनी वैष्णव द््ारा जोन को जारी पनद््ेशो् मे् यह भी कहा गया है पक सड्क यातायात के पलए
बंद पकए गए रेलवे क््ॉपसंग को िुनः खोलने की नीपत की समीक््ा की जाएगी। समीक््ा के बाद ही इनके भपवष्य
को लेकर कोई अंपतम पनण्घय पलया जाएगा। गैर-इंटरलॉक्ड गेटो् िर वॉइस लॉगर प््णाली की काय्घशीलता की
िुप््ि मंडल रेल प््बंधको् द््ारा की जाएगी। इसके साथ ही ऐसी सभी क््ॉपसंग पजन्हे् बंद करने की योजना है,
वहां वैकल्पिक र्ि से रोड अंडरप््िज और रोड ओवरप््िज के पनम्ाघण काय्घ मे् तेजी लाई जाएगी। रेलवे जोन
को यह भी पनद््ेश पदया गया है पक उन क््ॉपसंग की सूची तैयार की जाए, जहां अक्सर पववाद, झगड्े या
मारिीट की रटनाएं होती है्, तापक वहां प््ाथपमकता के आधार िर समाधान की प््प््कया शुर् की जा सके। सभी
क््ेि््ीय रेलवे मंडलो् को इन काय््ो् को पनध्ाघपरत समयसीमा के भीतर िूण्घ करने के स्िि्् पनद््ेश पदए गए है्,
तापक यातायात सुगम और सुरप््कत बनाया जा सके।

रेल यान््ियो् की
सुरक््ा के नलए रेलवे
उठा रहा ठोस कदम

पिछले कुछ वर््ो् मे् रेल
दुर्घटनाओ् मे् कमी जर्र आई
है, लेपकन इन्हे् िूरी तरह
समाप्त नही् पकया जा सका है।

याप््ियो् की सुरक््ा को सव््ोच््
प््ाथपमकता देते हुए रेल
मंि््ालय लगातार
प््यासरत है पक

आधुपनक तकनीक और
उिकरणो् की मदद से

रेल याि््ा को और अपधक
सुरप््कत बनाया जाए। इसी पदशा
मे् जारी पकए गए पनद््ेशो् का
उद््ेश्य भी रेलवे को तकनीकी
र्ि से  सशक्त बनाकर
दुर्घटनाओ् की आशंका को
न्यूनतम करना है।

n क््ाॅसिंग को िमाप्त  करने
बनाए रोड अंडरस््िज

n रेल मंत््ी ने सकया सरव्यू,
िभी जोन के असिकासरयो्
को सिए िख्त सनि््ेश

n रेलवे ने लेवल क््ॉसिंग
गेट िुरक््ा पर उठाया
िख्त किम 

सफाई कामगारो् को
रेिकोट नवतनरत

रायपरु। नगर  रनगम  जोन 8
अंतग्गत संत ररवदास वार्ग के सरोना
मे् वार्ग पाष्गद अज्गुन यादव ने 30
ठेका सफाई कामगारो् को
अनुबंरित सफाई ठेकेदार द््ारा
रनयमानुसार उपलब्ि करवाये गए
रेनकोट का रवतरण रकया। इस मौके
पर जोन  जोन करमश्नर राजेश््री
पटेल सरहत स्वच्छ भारत रमशन के
नोरल अरिकारी सहायक अरभयंता
फरहाज फार्खी, जोन स्वास्थ्य
अरिकारी गोपीिंद देवांगनकी
उपस्सथरत रही। 

रायपरु। माना कैम्प मे् छत््ीसगढ़ के
प््थम वृद््ाश््म की स्थापना करने वाले
छत््ीसगढ़ राज्य बाल कल्याण पररषद
के संस्थापक सदस्य, प््थम
महासरिव, वररष्् पत््कार एवं
समाजसेवी स्व. कुलदीप रनगम  की
61वी् जयंती के अवसर पर माना कैम्प
स्सथत कुलदीप रनगम वृद््ाश््म मे् रहने वाले बुजुग्ग एवं
मानरसक रदव्यांग बालगृह बालक एवं बारलका मे् स्व.

रनगम की प््रतमा एवं फोटो पर
माल्याप्गण कर उन्हे् अपनी
श््द््ांजरल अर्पगत  कर फल
रवतररत रकए गए। इस अवसर
कुलदीप रनगम वृद््ाश््म के
अध्यक्् राजे्द्् रनगम, सरिव
रबमल घोषाल, प््ीरत रनगम,

पार्ल िक््वत््ी, लीला यादव, वृद््ाश््म और बालगृह के
कम्गिारी उपस्सथत थे। 

कुलदीप निगम की जयंती पर वृद््ाश््म, बालगृह एवं िर्ाा मे् नकया िमि
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लाइि इिेट्

टाउन पल्ानस्ि के 50 अरतररतत्
पिो ्पर होगी भत््ी, रमली सव्ीकृरत

रायपरु। भारत मे्
िहरीकरण की तीव््
गरत को सुरनयोरजत
रवकास की रििा
प््िान करने के रलए
और प््धानमंत््ी नरेद्््
मोिी के रवजन को
साकार करने के
उद््ेशय् से, छत््ीसगढ
राजय् मे ्टाउन
पल्ानस्ि के 50
अरतररतत् पिो ्का
सृजन रकया गया है।
उतत् पिो ्मे्
उपसंचालक योजना
के 10 पि, सहायक
संचालक योजना के
17 पि  एवं वररष््
योजना सहायक के
23 पि िारमल है।्
नीरत आयोग, भारत
सरकार की ररपोट्ि
एवं अब्िन पल्ारनंग
ररफॉमस््ि के अंतग्ित
टाउन पल्ारनंग
कैपेरसटी को बढाने
के उद््ेशय् से यह
अहम किम उठाया
गया है, रजससे भारत
सरकार की रवरभनन्
योजनाओ ्जैसे सम्ाट्ि
रसटी, अमृत रमिन,
प््धानमंत््ी गरत
िसत्त योजना आरि
को गरत रमलेगी।
राजय् सरकार द््ारा
प््स््ारवत सट्ेट
कैरपटल रीजन के
गठन के उद््ेशय् को
भी साकार रकया 
जा सकेगा।

रवभाग के अरधकाररयो ्ने बताया
रक उतत् पिो ्की सव्ीकृरत मे ्रवत््
एवं आवास एवं पया्िवरण मंत््ी
ओपी चौधरी की अहम भूरमका
रही है, रजनह्ोन्े वय्सत्तगत रर्च
लेते हुए प््धानमंत््ी के छत््ीसगढ
के िहरो ्को वैर््शक पहचान
रिलाए जाने के रवजन को आगे
बढाया है। अगले चरण मे ्उतत्
पिो ्पर छत््ीसगढ लोक सेवा
आयोग के माधय्म से भत््ी एवं
पिोनन्रत की जाएगी, रजससे राजय्
मे ्टाउन पल्ानसि् की कमी को पूरा
रकया जा सकेगा। उतत् पिो ्के
सृजन से छत््ीसगढ राजय् के
प््रतर््षत िैक््रणक संसि्ानो ्जैसे
एनआईटी रायपुर, सीएसवीटीयू
रभलाई आरि मे ्अधय्यनरत अबि्न
पल्ारनंग छात््ो ्मे ्एक नई ऊजा्ि का
संचार है, तय्ोर्क उतत्  पिो ्के
सृजन से  िीघ्् ही भत््ी की
जाएगी एवं रोजगार के नवीन
अवसर सृरजत होग्े। साि ही
छत््ीसगढ राजय् के िहरो ्का
सुरनयोरजत रवकास सुरनर््ित
रकया जा सकेगा।

04

चंिन का इस््ेमाल किने िे ...

रिटी इिेट्

सकू्ल मे ्अगस्् से िुर ्होगी नवोिय
की तैयारी, रिक््क िेग्े अरतररतत् समय

रायपरु। नवोिय
रवद््ालय मे ्प््वेि के
रलए पंजीयन प््र््िया
िुर ्हो गई है। प््वेि की
अंरतम रतरि  29 जुलाई
तय की गई है। 

इस बार अगस्् माह
से िहर के सक्ूलो ्मे्
नवोिय परीक््ा को लेकर
रवद््ारि्ियो ्को प््रिर््कत
रकया जाएगा। ग््ामीण
छात््ो ्के रलए 75
प््रतित सीटे ्तय की गई
है।् परीक््ा के िौरान
छठवी ्और नौवी ्कक््ा
के रलए छात््ो ्का चयन
होगा। परीक््ा से संबंरधत
सभी जानकारी नवोिय
रवद््ालय सरमरत की
वेबसाइट पर िी गई है।
बता िे ्रक ग््ामीण और
िहरी क््ेत््ो ्के पांचवी
और आंठवी कक््ा के
छात््ो ्को िारखले से पूव्ि
प््वेि परीक््ा मे ्िारमल
होना अरनवाय्ि है,
रजससे जारी पररणाम के
अनुसार मेररट रलसट्
तैयार की जाएगी। 

निोदय सिद््ालय िे प््सशक््क हेमंत
चंद््ाकर का कहना है सक परीक््ा के
दौरान गसणत िे 15 अंक के प््शन्
पूछे जाएंगे, सजिमे ्7-8 अंक लाना
असनिाय्स है। िही ्प््िेश परीक््ा मे्
70-80 प््सतशत जरर्ी है, प््िेश
परीक््ा मे ्छात््ो ्का चयन मेसरि बेि
पर सकया जाता है। छात््ो ्की
िहूसलयत के सलए निोदय सिद््ालय
िसमसत के बेििाइि पर पाठ््क््म
और अनय् जानकारी िमय-िमय
पर अपडेि की जा रही है। 

प््जशक््को ्के जलए जवशेष ट््ेजनंग
प््ोग््ाम : सिकािखणड् सशक््ा
असधकारी धनेश््री िाहू ने बताया
सक इि िष्स गसणत, अंग््ेजी, सहंदी
और रीजसनंग सिषयो ्के अनुिार
प््शन् तैयार सकए जाएंगे, सजिकी
तैयारी थक्ूल के सशक््को ्द््ारा कराई
जाएगी। बैठक के दौरान िभी
थक्ूलो ्मे ्एक-एक प््सशक््क
सनयुतत् सकया जाएगा, जो 15
अगस्् के बाद िे रोजाना निोदय
प््िेश परीक््ा िे िंबंसधत तैयारी
कराएंगे। सशक््ा िसमसत प््सशक््को ्के
सलए सिशेष ट््ेसनंग प््ोग््ाम का
आयोजन करने िाली है, सजिमे्
िभी प््सशक््को ्को सनशुलक् 
सशक््ा दी जाएगी। 

गजिर मे ्7-8 
अंक लाना अजनवाय्श 

इट तरह करे ्तैयारी 
n एनसीईआरटी की रकताबो ्को प््ािरमकता िे ्और

हाइलाइट बॉतस् के िॉट्ि नोटस् बनाकर पढ्े।् 
n रोजाना गरणत और रीजरनंग से 15-20 सवाल हल करे।् 
n रहंिी मे ्िबि्कोष, समानाि््ी, ररतत् सि्ान भरना, वातय्

सुधार के प््शन्ो ्को पढ्े।् 
n नवोिय रवद््ालय सरमरत की बेवसाइट से मॉडल पेपर की

तैयारी करे।् 
n मुहावरे, संरध, गद््ांि, पत्् और रनबंध लेखन की 

तैयारी जरर्ी।

राजराजेश््री ह््तपुर टुंदरी की श््ृंगार आरती

जगतगुर ् िंकराचायि् आश््म
बोररया कला मे ् गुर ् पूरण्िमा महोतस्व
का आयोजन रकया गया। इसमे्
अलग- अलग आसि्ा केनद्््ो ् से जुड्े
िंकराचाय््ो ् और गुरओ् ् के रिषय्ो ् ने
उपसस्ित होकर गुर ्पूरण्िमा महोतस्व मे्
भाग रलया। मंगला आरती, भगवती
राजराजेश््री र््तपुर सुंिरी की श््ृंगार
आरती िंकराचाय्ि आश््म के प््भारी

डॉ. सव्ामी इनि्ुभवाननि् तीि्ि महाराज
ने गुर ् मंडल का पूजन रकया। अपने
प््िम चातुमा्िस व््त का संकलप् ग््हण
रकया। भतत्ो ् ने रमलकर के परामब्ा
भगवती राजराजेश््री र््तपुर सुंिरी
महारानी का रवरभनन् द््वय्ो ् से अच्िन
रकया। पािुका पूजन, गुर ्पूजन, परम
गुर ् पूजन, परमेष््ी गुर ् पूजन का
रवधान रकया।

रायपुर, िुक््वार 11 जुलाई 2025
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रायपरु। िहर के समता कॉलोनी सस्ित गायत््ी िसत्तपीठ मे ्गुर ्पूरण्िमा
पर रविेष रप् से गुर ् गीता पाठ रकया। गुर ् गीता के संबंध मे ् ट््सट् के
मीरडया प््भारी आरके िुतल्ा ने बताया रक भगवान भोलेनाि ने सबसे
पहले माता पाव्िती को गुर ्गीता की जानकारी िी। इसमे ्गुर ्का आचरण
कैसा होना चारहए, गुर ्का रिषय् के प््रत कैसा वय्वहार कैसा होना चारहए,
गुर ्का महतव् तय्ा है। इस पर प््काि डालते हुए  गुर ्गीता पाठ की महत््ा
का वण्िन रकया। इस किा प््संग को श््द््ालुओ ्को सुनाया गया। इससे
पहले गुर ् पूरण्िमा की सुबह मां गायत््ी की रविेष पूजा-अच्िना के बाि
श््ृंगार रकया गया। इसके बाि चरण  पािुका पूजन के साि रवरवध संसक्ार
कराए गए। इनमे ्7 का पुंसवन संसक्ार, 12 लोगो ्ने गुर ्िीक््ा, जनम्रिवस
2, तीन बच््ो ्का अनन्प््ािन कराया गया। इसके बाि सभी ने यज्् हवन
और पूणा्िहुरत मे ्भाग रलया।

गुरु मरिमा का िकया गुणगाि, रिषुयोु िे शुुदुुा भरिुत से रकया पूजा-अरुििा  

गुरु पूरुणिमा पर रिभाई गुरु रिषुय परंपरा 
सुकूल-कॉलेज और मठ-मंरिरोु मेु मिा उतुसव

’गुर ्की मरिमा का बखान किना
रकिी के रलए भी िंभि निी ्िै,

लेरकन गुर ्पूरण्िमा पि मठ-मंरििो्
िमेत सक्ूलो ्औि कॉलेजो ्मे ्भी 10
जुलाई को गुर ्की मरिमा के आगे
िि मन नतमस््क िुआ। लोग गुर्
पािूका पूजा किने के रलए परििाि
िरित पिुंचे। सक्ूलो-् कॉलेजो ्मे्

छात््-छात््ाओ ्ने श््द््ा िुमन अरप्ित
रकया। कई जगि  गीत-िंगीत के
िाथ िी नाट्् प््स््ुरत औि प््िचन
की श््ृंखला भी िजी। िूिििाज िे
गुर ्िर्िन के रलए िाजधानी पिंुचे

ररषय्ो ्के रलए भोग प््िािी का
इंतजाम था, वय्िसथ्ा की कमान 

भी ररषय्ो ्ने िंभाली।

श््ी दूधाधारी मठ मे ्गुर ्पूसण्समा का पिस् श््द््ा भसत्त
िे मनाया गया। िुबह भगिान रघुनाि, श््ी थि्ामी
बालाजी भगिान एिं िंकिमोचन हनुमानजी
महाराज का मंगल श्ंृ्गार आरती के बाद थि्ामी
बलभद्् दािजी महाराज की िमासध थि्ल पर सिशेष
पूजा-अचस्ना की गई। इिमे ्मठ मंसदरो ्के िभी
पूिा्सचाय््ो ्की िहभासगता रही। श््ी थि्ामी िैषण्ि
दािजी महाराज के तैल सचत्् पर धूप, दीप, असप्सत
करके पुषप् माला असप्सत की गई। िमासध थि्ल की
पसरक््मा के बाद महामंडलेश््र राजेश््ी महंत
रामिुंदर दाि महाराज आिन पर सिराजमान हुए।
मठ मंसदर के पुजासरयो ्ने सतलक लगाकर गुरद्ेि
का चरण पखार कर चरणामृत प््ापत् करते हुए
आशीष सलया। 

जैरूसाव मठ मे ्आयोजजर गुर ्दशश्न-पूजन:
इिके बाद मठ मे ्भोग-भंडारा का आयोजन दोपहर
मे ्सकया गया। इिमे ्दूरदराज िे आए सशषय्ो ्और
भतत्ो ्ने प््िाद ग््हण सकया। इिके बाद राजेश््ी
महंत ने पुरानी बस््ी जैतूिाि मठ मे ्आयोसजत
दशस्न पूजन के कायस्क््म मे ्भी िसम्मसलत हुए। जहां
प््देश के अलग-अलग सजलो ्िे आए सशषय्ो ्ने
पादुका  पूजन करते हुए गुर ्दीक््ा का धमस् भी
सनभाया। इिमे ्कई असधकारी-कमस्चारी, मंसदरो ्के
पुजारी, िमाज  िेिा िे जुड्े लोग भी इि आयोजन
का सहथि्ा बने। इिके चलते मठ मे ्सदनभर उमि्ाह
का माहौल रहा।

शीघ्् ही भर््ी 
की जाएगी

दूधाधारी मठ मे ्गुर ्पूजन 
के हलए उमडी् भीड ्

गायत््ी पहरजनो ्ने हदया
भकत्तमय माहौल

अमृत आिान प््िादी का िभी को सितरण सकया गया। इिके
चलते भतत्ो ्मे ्खुशी और उमि्ाह देखने को समला। अमृतािन
प््िादी के बाद गायत््ी शसत्तपीठ मे ्कराए गए गुर ्पूसण्समा
के आयोजन की िराहना की गई। इिमे ्गायत््ी पसरिार की
छत््ीिगढ ्जोन िमनि्यक आदश्स िमा्स, मुखय् प््बंध ट््थि्ी
शय्ाम बैि के  िाि ही िहायक प््बंध ट््थि्ी िदासशि
हिमल, हनुमान प््िाद अग््िाल, दीनानाि शमा्स, शैलेश िमा्स,
पद््ा िमा्स के िाि सिशेष रप् िे श््द््ालुओ ्की भीड ्रही।
इंजीसनयर भरत िमा्स, िायके ठाकुर, मनोज अग््िाल, नीलम
सिनह्ा, तोरण िाहू, कोमल िाहू, शैल गुपत्ा शासमल हुई।्

ब््हम्लोक आश््म मे ्हनकाली गई
कलि यात््ाफोटो ब््हम्लोक आश््म
परिदा मे ्सिश्् जागृसत समशन रायपुर मंडल के
मीसडया प््भारी अस््शनी सिग ने बताया सक ब््हम्लोक
आश््म मे ्थि्ासपत कैलाश मान िरोिर सथ्ित
सशिसलंग पर मसहलाओ ्द््ारा खारंन् नदी िे लाए गए
जल िे रद्््ासभषेक सकया। पांच पंसडतो ्ने मंत््ोच््ार के
पूजा शुर ्सकया। असभषेक का यह सिलसिला आगामी
माह 8 अगस्् तक जारी रहेगा। इिमे ्अलग अलग
यजमानो ्द््ारा रद्््ासभषेक सकया जाएगा। काय्सक््म मे्
कार िेिक िाधको ्का िमम्ान सकया गया। सदलल्ी िे
लाइि प््िारण िे िुधांशु जी महाराज ने गुर ्पूसण्समा
की िभी िाधको ्को शुभकामनाएं प््ेसषत की। 

कमलादेिी िंगीत महासिद््ालय मे ्गुर ्पूसण्समा पर एक भािभीनी
गुर ्िंदना एिं गुर ्िमम्ान िमारोह सकया। इिमे ्पूिस् प््भारी
प््ाचायस् डॉ. सिद््नाि सिंह का सिशेष िमम्ान पं. अजय सतिारी ने
सकया। इिके बाद कायस्क््म का शुभारंभ छाया द््ारा प््स्ु्त राग
दुगा्स  मे ्सनबद्् द्ु्त एक ताल की बंसदश जय जय दुग्े् माता
भिानी िे सकया गया। उनह्ोन्े िुरस्चपूणस् आलाप और िशतत्
तानो ्िे श््ोताओ ्को मंत््मुगध् सकया।  हारमोसनयम डॉ. दीपक
बेड्ेकर, तबले पर हसर पिेल ने िंगत की। िही ्एमए प््िम िषस्
की छात््ा िषा्स चतुि्े्दी, िलोनी मुंड, ईश््री िाहू, छाया, मौिमी
एिं मयंक बैरागी और शुभम सिश््ाि ने िंथक्ृत मे ्गुर ्िंदना
स्ु्सत गान पेश सकया।

‘जब दुसनया मे ्िा अंसधयारा, न सदखता है कोई भी िहारा, तब एक सकरण बनकर
आए गुर.्..,कसिता की इन चंद
पंसत्तयो ्के िाि िंत ज््ानेश््र
थक्ूल के बच््ो ्ने गुर ्पूसण्समा पर
गुरज्नो ्को नमन सकया। इिके
बाद सिद््ासि्सयो ्ने कई प््स््ुसतयां दी।
गुर ्पूसण्समा पर बड्े बच््ो ्ने नाट््
मंचन िे जीिन मे ्गुर ्के महमि्
को बताते और िमझाने का प््याि
सकया। सशस््कका अपणा्स आठले ने
बताया सक िुबह की पाली मे ्पांचिी
तक के बच््ो ्ने गुर ्पूसण्समा उमि्ि
मनाया। बच््ो ्ने अपने गुरओ् ्को
गुर ्पूसण्समा की शुभकामनाएं देते

हुए आशीिा्सद सलया। अनय अंबोरे, पिन, असिशा, प््िम और असभगा ने अपनी
प््स््ुसत दी। सशस््कका सकरण िुतार ने थि्रसचत कसिता ‘गुर ्का दीपक’ की
प््स््ुसत दी। अराधना लाल ने बताया सक समसडल तल्ाि के बच््ो ्ने भी िुंदर
प््स््ुसत दी। खुशी िहारे और हुसिका ने काय्सक््म का िंचालन सकया।

हिवोमा् हवद््ापीठ मे्मातृ पूजन
सशिोमा् सिद््ापीठ
पसरिार द््ारा 10
जुलाई को एक
भािनामम्क
आयोजन सकया।
इिमे ्“मां-प््िम
गुर”् की भािना
को केद््् मे ्रखकर
मातृपूजन सकया।
असिथि्ेि्
डायरेति्र अशरफ
अली ने बताया सक
यह केिल परंपरा
नही बसल्क
सिद््ासि्सयो ्को यह
अनुभि कराना िा सक िबिे पहला पाठ बोलना, चलना
और जीना सिखाने िाली जो शसत्त है िह मां है। प््ाचाया्स
जया बंदेलू ने इि पहल की िराहना की।

टरसव्ती हििु मंहदर मे्मना उतट्व

िरथि्ती सशशु मंसदर उच््तर माधय्समक सिद््ालय िरथि्ती
सिहार मे ्उमि्ि मनाया गया। इिमे ्मुखय् असतसि कलप्ना
चौबे, सिशेष असतसि प््काश सिंह ठाकुर, सकशोर तारे
मंचथि् रहे। उिके बाद िमस्् आचाय्स एिं दीदीयो को
थि्स््सिाचन मंत््ोच््ारण के िाि सतलक लगाकर एिं
आरती करके असतसियो के द््ारा श््ीफल एिं उपहार
देकर िमम्ासनत सकया। 

िंगीत मिारिद््ालय मे ्गुर ्िंिन, गुर ्िमम्ान

पंसडत गुणिंत माधिलाल वय्ाि थम्ृसत िंथि्ान द््ारा गुर ्पूसण्समा के
अििर पर वय्ाि सनिाि बूढा्पारा मे ्पारंपसरक तरीके िे गुर्
पूजन सकया गया। गुर ्के िमम्ुख दीप प््ज्््िसलत करके काय्सक््म
का शुभारंभ सकया। कौशल महंत द््ारा पंसडत गुणिंत वय्ाि के सलए
सलखी गई िुंदर गुर ्िंदना िागद्ेिी के िरद पुत््, ितत िाधना मे्
जीिन भर..., िंथि्ा प््मुख दीपक वय्ाि एिं सशषय्ो ्ने िमिेत थि्र
मे ्गाया। इि अििर पर िंथि्ा द््ारा हर िाल एक िसरष्् कला
गुर ्को िमम्ासनत सकया जाता है। इि िष्स िसरष्् रंगकम््ी डॉ.
कुंजसबहारी शमा्स को उनकी दीघ्स कालीन रंगकम्स िेिा के सलए
िंथि्ा द््ारा श््ेष्् कला गुर ्िमम्ान प््दान सकया। इिमे ्दीपा वय्ाि,
रचना चांडक ने वय्ाखय्ान प््स््ुत सकया। इिके बाद कािेरी वय्ाि ने
मीरा के भजन –आली मह्ाने.., रचना ने तेरो बनत बनत बनी
जाई...,जैिे कई गीतो ्और भजनो ्को पेश सकया।

पं. गुणिंत माधि की समृ्रत मे ्बिी गीतो ्की िरिता

रिद््ेश््ि मंरिि मे ्रकया प््िाि रितिण

नाट्् मंचन के जरिए बताई गुर ्की मरिमा

गुर ्पूसण्समा पर िामासजक िंथि्ा शुभारंभ फाउंडेशन ने सिद््ेश््र मंसदर
पसरिर मे ्प््िाद सितरण का आयोजन सकया। इिमे ्श््द््ालुओ ्को केला,
बूंदी, नमकीन, हलिा िसहत थि्ासदष्् प््िाद सितसरत सकया गया। इिमे्
बडी् िंखय्ा मे ्भतत्ो ्ने भाग सलया और गुर ्पूसण्समा के आधय्ासम्मक
माहौल मे ्िमय  सबताया। िंथि्ा की अधय्क्् िीमा किनकर के माग्सदश्सन
मे ्आयोजन सकया गया। इिमे ्शीला प््जापसत ,अरण्ा यादि, असनता,
कुसरल, सिसनता, िंदना, छाया, गुलशन और शुभांगी ने इिमे ्िहयोग सदया।

जवाहर नगर मंडल मे्बताई गुर्महहला

जवाहर नगर मंडल भाजपा द््ारा गुर ्पूरण्िमा पर धूमधाम से महोतस्व मनाया। इसमे्
जवाहर मंडल वाड््ो ्के मंरिरो,् सक्ूलो,् आंगनबाडी् केद्््ो ्मे ्धम्ि, समाज एवं रिक््ा के क््ेत्् मे्
योगिान िे रहे रिक््को ्का भी समम्ान रकया। रमेि िमा्ि, प््णीत जैन और सूरज िमा्ि ने
बताया रक इसमे ्सभी अरतरियो ्ने गुर ्की  मरहमा का वण्िन रकया।

होली हारट््स सक्ूल मे्वेदवय्ाट की पूजा
सिसिल लाइन सथ्ित होली हारि््स थक्ूल मे ्गुर ्पूसण्समा पर सिशेष
आयोजन सकया । इिकी
शुरआ्त िेदो ्के ज््ाता िेद
वय्ािजी की पूजा िैसदक
मंत््ोच््ार िे की गई। इि
दौरान सिद््ासि्सयो ्ने लघु
नासिका िसहत गुर ्भसत्त
िे ओतप््ोत भजनो ्की
प््स््ुसत दी गई। िंथि्ा के
चेयरमैन आचाय्स िुरेद्््
प््ताप सिंह ने िेदवय्ाि
के जीिन िे प््ेरणा
लेने का िंकलप् लेने
के सलए कहा। इि
अििर पर नीपा
चौहान, शासलनी
अग््िाल, िाइि स््पंसिपल कमल सकशोर अग््िाल
मौजूद िे।



यपता व गुर् सेवाराि यनषाद से पंडवानी की यशक््ा संस्कार िे् यिली। बचपन से ही कुिारी यनषाद व चिेली यनषाद दोनो् बहनो्े
ने लोककला पंडवानी की साधना शुर् की। इस लोककला पंडवानी की गायन साधन िे् खुद को इस कदर लीन हुई् यक दोनो्

ने आजीवन अयववायहत रहने का यनण्गय ले यलया और आज लगभग कुिारी यनषाद 55 वष्ग और चिेली 52 वष्ग की उम्् िे् भी
लाेककला पंडवानी की प््स््ुयतयां प््देश के गांव-गांव तक पहंुचा रही ह्ै। उन्हो्ने सम्िान सिारोह िे् अपनी कहानी साझा की।   

रायपुर, शुकंंिार 11 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धमंि-संसकंृति & तशकंंा

समाज लाइव

बारार िें उिडंी मशवभकंतों की
भीडं, थोक िें ले रहे कांवडं 

रायपुर। भगवान भालेनेाथ का य््पय
सावन िाह आज स ेशरु ्हो रहा ह।ै
बड्ी सखंय्ा ि्े भलत् पदयात््ा कर
कावंड ्यात््ा िे ्जात ेहै,् यजस ेलकेर
शहर का बाजार सजकर तैयार हो
चकुा ह।ै इस बार भल्त अपनी
पसदं के अनसुार कावंड ्सजाना
चाह रह ेह्ै। हयरभयूि न ेकावंड्
बाजार का जायजा यलया।
दुकानदारो ्न ेबताया यक इस बार
कावंड ्को आकष्गक रप् स ेतयैार
कर बचे रह ेहै।्  कई लोग खदु भी
सजाना चाहत ेहै,् इसयलए थोक िे्
भी इसकी िागं अब दखेन ेको यिल
रही ह।ै दकुान सचंालक यववके
जनै का कहना ह ैयक बाजार िे्
कावंड ्सजान ेकी सािग््ी थोक
और खदुरा दोनो ्र्पो ्ि्े उपलबध्
ह।ै भलत् अपनी पसदं क ेअनसुार
कावंड ्को अलग-अलग रगंो,्
रोशनी और धायि्गक प्त्ीको ्स ेसजा
रहे है।् इस बार बाजार ि्े कृय््ति
फलूिाला, ओि टगैस्, रंगीन
झालरे,् पल्ाकस्टक क ेय््तशलू,
सजावटी कपड्ो ्की खबू िागं ह।ै

कांवड् सजाने के यलए
बाजार िे् कई तरह की
सािग््ी उपलब्ध है। भल्त
अपने भक्लत व क््िता
अनुसार सावन की तैयारी
िे् जुट गए है्। भल्त
भगवान भोलेनाथ के
प््ाचीन िंयदर जाने के यलए
अपनी पसंद के अनुसार
कांवड् सजा रहे है्।
सजाने की सािग््ी 10 से
150 र्पए िे् यबक््ी की जा
रही है। िोती पतंग भंडार
के संचालक यववेक जैन ने
बताया थोक िे् लेने से
सािग््ी के दाि कि हो
जाते है्, इसयलए ज्यादातर
लोग थोक िे् खरीदना
पसंद कर रहे है्।

नसटी लाइव
कैंसर मशमवर िें िमहलाओं और युवमतयों

ने कराई शुरंआती लकंंणों की रांच

रायपुर। रायपुर यजला दवा यवके््ता संघ
एवं बाल्को िेयडकल से्टर के संयुल्त
तत्वावधान िे् िेयडकल कॉम्प्लेल्स
रजबंधा िैदान िे् एक यदवसीय यनशुल्क
कै्सर जांच यशयवर का आयोजन यकया
गया। इस यशयवर िे् बड्ी संख्या िे्
आिजनो् ने पहुंचकर स्वास्थ्य जांच
सेवाओ् का लाभ उठाया। रायपुर यजला
दवा यवके््ता संघ के उपाध्यक्् व िीयडया
प््भारी अय््िनी यवग ने बताया यक
यशयवर की प््िुख यवशेषता बाल्को
िेयडकल से्टर का आधुयनक उपकरणो्
से कै्सर जांच चयलत वाहन रहा, यजसके
िाध्यि से यवशेषज्् डॉल्टरो् ने आवश्यक
परीक््ण यकए। बाल्को कै्सर अस्पताल
की यवशेषज्् यचयकत्सक डॉ. पलक
अग््वाल ने यशयवर िे् उपक्सथत अनेक
ियहलाओ् एवं युवयतयो् का परीक््ण
यकया। उन्हो्ने बताया यक िुख्य र्प से
शरीर या स््नो् िे् गांठ, आवाज िे्
बदलाव, भोजन यनगलने िे् कयठनाई,
शरीर के यकसी भाग पर न भरने वाला
घाव या रल्तस््््ाव, वजन िे् अत्ययधक
यगरावट, भूख न लगना, खांसी अथवा
सांस लेने िे् तकलीफ, िल-िूत्् संबंधी
सिस्याएं, त्वचा के रंग िे् बदलाव आयद
लक््णो् की जांच की गई।

डॉ. पलक ने यह भी
बताया यक यजनिे्
संभायवत कै्सर के लक््ण
पाए गए, उन्हे् आगे की
जांच और उपचार के
यलए बाल्को अस्पताल िे्
परािश्ग के यलए यनद््ेयशत
यकया गया है। इस
अवसर पर रायपुर यजला
दवा यवके््ता संघ के
अध्यक्् यवनय कृपलानी,
सयचव संजय रावत,
संरक््क वासुदेव
जोतवानी, सहसयचव
उज््वल जैन,
काय्गकायरणी सदस्य
यवजय भोजवानी, वर्ण,
राजेश पटेल सयहत
अनेक पदायधकारी एवं
सदस्य उपक्सथत थे।

यात््ा की तैयारी िे्
जुटे श््द््ालु

संभावित कै्सर के
लक््ण पाए गए

छग के पयंयटन की ओर बढंा देशभर के टंंैवल एरेंरंस का
रंझान, पंंकृमतक सुंदरता और संसंकृमत ने मकया आकमंषयत

कोलकाता िे् ट््ैवल्स एंड टूयरज्ि फेयर 
रायपरु। कोलकाता िें चल रहे टंंैवलंस
एंर टूमरजंि फेयर िें छतंंीसगढं टूमरजंि
बोरंय ने सिृदंं मवरासत के साथ
शानदार उपसंसथमत दरंय कराई। इस
अवसर पर छतंंीसगढं टूमरजंि बोरंय के
अधंयकंं नीलू शिंाय ने रमंिू-कशंिीर के
िुखंयिंतंंी उिर अबंदुलंला के साथ िंच
साझा मकया। 

छतंंीसगढं टूमरजंि बोरंय के साथ
कोलकाता के 50 टूर ऑपरेटर एंर
टंंैवलंस एरेंट पंरीकृत हुए। अधंयकंं
नीलू शिंाय ने कहा, यह हिारे मलए
गौरव की बात है मक छतंंीसगढं रैसे
सिृदंं राजंय को भारत के इस पंंिुख
पयंयटन िंच पर पंंमतमनमधतंव करने का
अवसर मिला है। हिारा राजंय
पंंाकृमतक सौंदयंय, सांसंकृमतक मवरासत,
रनरातीय परंपराओं, ऐमतहामसक
संथलों और आधंयासंतिक ऊरंाय से
भरपूर है।  उनंहोंने छतंंीसगढं के पंंिुख
पयंयटन संथलों रैसे मचतंंकोट
रलपंंपात, कांगेर घाटी, मसरपुर, बसंंर
का धुडंिारास तथा भोरिदेव,
रोंगरगढं, दंतेवाडंा आमद धामंियक
संथलों का उलंलेख करते हुए पमंंिि
बंगाल के टूर ऑपरेटसंय और टंंैवलंस
एरेंरंस से अनुरोध मकया मक वे अपने
पयंयटन पैकेर िें छतंंीसगढं को भी

तपस्वी बनने शत््ुंजय िहातप से जुड्
रहे युवा, चार िहीने तक करे्गे तप 

रायपुर। गुर् पूय्णगिा के पावन अवसर पर
आयोयजत यवशेष प््वचन काय्गक््ि िे् तीथ्ग यवजय
िुयनराज ने गुर् की ियहिा, उनकी आवश्यकता
और उनके यबना जीवन के अधूरेपन पर प््काश
डाला। उन्हो्ने स्पष्् र्प से कहा यक “यबना गुर्
के इस संसार िे् कोई काय्ग संभव नही् है। तीथ्ग
यवजय िुयनराजजी ने बताया यक संपूण्ग जैन
शासन अत्यंत गहरे ज््ान का भंडार है, जो देव,
गुर् और धि्ग, इन तीन आधार स््ंभो् िे् सिायहत
है। उन्हो्ने बताया यक यह संपूण्ग शासन 9 तत्वो्

और 9 पदो् िे् यचक्नहत है। गुर् का काय्ग केवल
यशक््ा देना ही नही्, बक्लक आत्िा को िोक्् िाग्ग
की ओर ले जाना है। 

प््वचन के दौरान उन्हो्ने इयतहास के
उदाहरण देते हुए बताया यक चाहे वो यसकंदर हो्,
चंद््गुप्त हो् या यशवाजी िहाराज, हर िहापुर्ष
के पीछे एक सिथ्ग गुर् रहा है। उन्हो्ने यह भी
कहा यक “गुर् केवल आशीव्ागद नही् देते, वे
सज्गन की तरह कटाक्् करते है्, सुधारते है् और
जीवन को यदशा देते है्।”

समय से पहले पंंारंभ
तकया शतंंुंजय महािप
रायपुर। श््ी यविलनाथ जैन िंयदर ट््स्ट
एवं चातुि्ागस सयियत द््ारा चातुि्ागस िे्
आचाय्ग भगवंतो् की प््ेरणा से तपस्या की
अनेक प््ेरणादायक यिसाले् देखने को
यिल रही है्। शत््ुंजय िहातप को लेकर
जहां सिाज िे् श््द््ा एवं उत्साह का
वातावरण बना हुआ है, वही् वत्सल शाह
ने कयठन तपस्या का अनुपि उदाहरण
प््स््ुत कर यह यसद्् कर यदया यक जहां
चाह है, वहां राह है। वत्सल शाह को 13
जुलाई से आईआईटी िे् अपनी पढ्ाई
के यलए रायपुर से बाहर जाना था,
जबयक शत््ुंजय िहातप का प््ारंभ 16
जुलाई से यनध्ागयरत था। ऐसे िे् उन्हो्ने
अपनी तपस्या को सिय से पहले प््ारंभ
करने का यनश््य यकया। उन्हो्ने 12 जून
से ही शत््ुंजय िहातप आरंभ कर यदया,
यजसिे् 29 यदनो् की अवयध िे् दो तेला
एवं सात बेला की तपस्या संपन्न की।
उनके इस प््यास से यह स्पष्् होता है
यक सच््े संकल्प और यनष््ा के साथ
कोई भी व्यक्लत अपनी धाय्िगक साधना
को पूण्ग कर सकता है, चाहे पयरक्सथयत
यकतनी भी चुनौतीपूण्ग ल्यो् न हो। यह
जानकारी सयियत की ओर से धीरे्द्् सेठ
एवं आशीष पारख ने दी।

धातमंिक अनुषंंान और िप होगंे आरंभ 
13 जुलाई को शक््स््व का आयोजन आराधना भवन के दूसरे तल पर भाव और भक्लत के साथ यकया
जाएगा। 15 जुलाई को शत््ुंजय तप का उत््र पारणा रखा गया है। लाभाथ््ी पयरवार द््ारा 12 तारीख को
गुर् भगवंत को ग््ंथ बोहराया जाएगा, उसके उपरांत लाभाथ््ी पयरवार द््ारा पांच ज््ान की पूजा की
जाएगी। शत््ुंजय िहातप 16 जुलाई से प््ारंभ हो रहा है, उसे लेकर तपक्सवयो् िे् भारी उत्साह देखा गया
है। 100 से अयधक तपक्सवयो् द््ारा अपनी सहभायगता की स्वीकृयत प््दान की गई है।

शहर के िाडंंो ंको हरा-भरा बनाने 37 हजार
छायादार और फलदार पाैधो ंका होगा रोपण
रायपुर। रायपुर शहर
सयहत आउटर के वाड््ो् िे्
खाली जगहो् पर इस बार
37 हजार छायादार और
फलदार पौधो् का रोपण
होगा। यियावाकी प््ोजेल्ट के
तहत नगर यनगि ने 16
हजार पौधा खरीदने टे्डर
यकया है। 98 लाख र्पये खच्ग
कर 32 एकड् के यचन्हांयकत
दायरे िे् वृहद पैिाने पर
पौधारोपण यकया जाएगा।
इसी तरह वन यवभाग की
ओर से नगर यनगि को
िानसूनी सीजन िे्
पौधारोपण के यलए 21 हजार
पौधे यन:शुल्क यदये जा रहे
है्, यजनका रोपण   चययनत
स्थलो् पर 65 ियहला सिूहो्
के िाध्यि से यकया जाएगा।
इस अयभयान को वूिंस फार
ट््ी का नाि यदया गया है।
पय्ागवरण उद््ायनकी यवभाग
अध्यक्् भोलाराि साहू ने
बताया यक रायपुर लोकसभा
सांसद बृजिोहन अग््वाल
और िहापौर िीनल चौबे ने
चंगोराभाठा यरंग रोड क््ेत्् िे्
एक पेड् िां के नाि पौधा
रोयपत कर इसकी शुर्आत
कर दी है।

फलदार छायादार पौधे 
रोपण की िैयारी

यियावाकी प््ोजेल्ट के तहत राजधानी के यवयभन्न
वाड््ो् िे् खाली स्थानो् पर करीब 16 हजार अलग
प््जायत के फलदार, फूलदार और छायादार पौधे
रोयपत यकये जाएंगे। उद््ायनकी यवभाग ने इसके यलए
हाल िे् 98 लाख र्पये का टे्डर कर यदया है।  70
वाड्ग पाष्गद के िाध्यि से स्थानीय रहवायसयो् के
सुझाव पर ये पौधे रोपे जाएंगे। नगर यनगि संबंयधत
वाड्ग िे् िांग अनुर्प यन:शुल्क पौधा उपलब्ध
करायेगा। 

इन स्थानो् पर होगा पौधारोपण  : खोखाे
तालाब, गोकुल नगर िे् गोबर खरीदी केन्द््, पंयडत
जवाहर लाल नेहर् वाड्ग के सोनडो्गरी िे् डॉग
शेल्टर के पास, िहात्िा गांधी वाड्ग -सड््् िुक्लतधाि
के््त््, कुशाभाऊ ठाकरे वाड्ग-दलदलयसवनी के इंयदरा
स्िृयत वन क््ेत््, प््यास हॉस्टल के पास, नगर यनगि
जोन 6 कौयशल्या यवहार के पास खाली क््ेत््, जोन 10
के बाेयरयाखुद्ग िे् गजराजबांधा तालाब सयहत अन्य
वाड््ो् िे् यकया जाएगा।

शहीद स्मारक भवन मे् पद््ववभूषण डॉ. तीजन बाई सम्मान समारोह मे् प््देशभर के 27 पंडवानी कलाकार हुए अलंकृत

िोककिा पंिवानी को साधना की शकल्त से
देश-दुडनया तक पहुंचा रहे्डवभूिषत किाकार 

दुनिया की एकमात्् लोककला पंडवािी की पुरोधा कलाकार पद््नवभूषण तीजि बाई के िाम से राजधािी
के शहीद स्मारक भवि मे् पंडवािी सम्माि समारोह आयोनजत नकया गया। इस सम्माि समारोह म्े

राज्यभर के उि लाेककला पंडवािी के नवभूनत कलाकारो् काे अलंकृत नकया गया, जो पंडवािी को देश-दुनिया
म्े प््चानरत प््सानरत करिे की साधिा मे् समन्पित भाव से लगे हुए ह्ै। 

दो बहनो ्का पंिवानी गायन साधना मे ्जीवन समडप्ित 

रायपुर। इस सम्िान सिरोह का
आयोजन अलीन बंशी एवं तीजन बाई
पयरवार, सयचव डॉ. अजय सहाय ने यकया।
आयोजक अलीन बंशी ने बताया यक
पंडवानी की कयठन साधना, लगन से
पंडवानी कला को अंतर्ागष््््ीय स््र पर
एक अलग पहचान  यदलाने वाली प््िुख
कलाकारो् िे् तीजन बाई की योगदान
अग््णी है्। उनके अलावा झाड््राि
देवांगन,  पुनाराि यनषाद और शांयत बाई
चेलक जैसे कलाकारो् ने भी पंडवानी के
यवकास िे्  अपना िहत्वपूण्ग योगदान
यदया है। उन्ही् पुरोधाओ् के यशष्याएं अपने
गुर्ओ् की कला साधना को अिर रखने
सतत पंडवानी कला साधना व तपस्या िे्
लीन है् और गुर्ओ् के सम्िान िे्
पंडवानी कला की ख्यायत को आधुयनक
िनोरंजन की चुनौयतयो् के बीच पूरी
दुयनया तक पहुंचा रही है्।  ऐसे ही यवभूयत
पंडवानी कलाकाराे् काे पद््यवभूषण डॉ.
तीजन बाई सम्िान से सम्िायनत यकया
गया है। सम्िान सिारोह िे् पहुचे इन
कलाकारो् से हयरभूयि की टीि ने
लोककला पंडवानी को सहेजने िे् उनके
संघष्ग, साधना, तपस्या और याेगदान की
उन्ही् के जुबानी बयां यकया है।     

बसंंर और मैनपाट ने तकया पंंभातिि  
छत््ीसगढ् टूयरज्ि बोड्ग के प््बंध संचालक यववेक आचाय्ग ने उपक्सथत अयतयथयो्, टूर एंड
ट््ैवल्स ऑपरेटर के सिक्् प््ेजे्टेशन के िाध्यि से छत््ीसगढ् की सुंदरता, संस्कृयत एवं
भयवष्य की संभावनाओ् पर यवस््ार से प््काश डाला। साथ ही उन्हो्ने छत््ीसगढ् शासन द््ारा
टूयरज्ि को लेकर यलए गए यनण्गय से भी अवगत कराया। टूयरज्ि फेयर िे् लोगो् काे बस््र
और िैनपाट का टूयरजि ने प््भायवत यकया है। यवयभन्न राज्यो् से आए अयधकायरयो् ने भी
छत््ीसगढ् के पय्गटन स्थलो् की यवशेषता जानी।  इस अवसर पर यसय््िि यवधानसभा की
उपाध्यक्् राजकुिारी थापा, िुख्यिंत््ी के सलाहकार नायसर असलि वानी, थाईलै्ड की
िहावायणज्यदूत श््ीपोन तांयतपन्याथेप के साथ ही वेस्ट बंगाल टूर ऑपरेटर एवं ट््ैवल्स
एजे्ट एसोयसएशन कोलकाता के लगभग 500 से भी अयधक सदस्य उपक्सथत थे।

शामिल करें। उनंहोंने यह भी बताया मक छतंंीसगढं िें पयंयटन को अब उदंंोग का दरंाय
पंंापंत है और पयंयटन कंंेतंं िें होिसंटे, मरसॉरंसंय, टंंाइबल और वेलनेस टूमरजंि को बढंावा
देने के मलए अनेक योरनाएं पंंारंभ की गई हैं। शंंी शिंाय ने यह भी बताया मक कोलकाता
िें छतंंीसगढं टूमरजंि बोरंय का संथायी सूचना केंदंं संथामपत मकया गया है, मरससे
कोलकाता के टूर ऑपरेटसंय और पयंयटकों को सीधी और सुमवधा-समंपनंन सेवाएं पंंदान
की रा सकेंगी।

आरपीएफ िे ्इसंप्लेट्र की पद पर काय्गरत तरण्ा
साह ून े6वी ्कक््ा स ेही गरु ्तीजन बाई स ेपडंवानी

की यशक््ा-दीक््ा लनेी शुर ्की।
प््ोफशेन कभी भी उनकी कला
साधना िे ्बाधा नही ्बनी। व ेराजय् के
बाहर अब तक कालीदास समि्ान
सिारोह उज््नै, राजसथ्ान, अलवर,
अयोधय्ा, यदल्ली, भोपाल जसेै शहरो्
िे ्पडंवानी प्स्््युत दे चुकी ह्ै।
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धितरी यजल ेकी पडंवानी गाययका आराध्या साह ू 7 साल
की उम् ्िे ्कक््ा तीसरी से तीजन
बाई की पडंवानी िोबाइल पर
वीयडयो कल्लप देखकर पडंवानी
सीखी है।  दादा-दादी स ेिहाभारत
की कहायनया ंसुन पडंवानी क ेप्य्त
प््रेणा जागी। आज वह 11 वष्ग की
उम् ्िे् वह दशेभर िे ्यवयवध 150 िचंो्
पर पंडवानी की प्सु्््यतया ंदी ह्ै। 
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पति-बेटे का साथ छूटा
कला की साधना नही ंछूटी
राष््््ीय स््र की लोक कला
पांडवानी गाययका टोयिनबाई
यनषाद आज लोककला पंडवानी
को देश के कोने कोने िे् पहुंचाने
का काि कर रही है्। वह दुग्ग
यजले के कोकड्ी गांव की रहने वाली है् और 12
साल की उम्् िेे् लाेककला पंडवानी की साधना शुर्
की।  उन्हो्ने बताया यक राज्य से बाहर िद््ास,
तंजौर, बनारस, बंगाल, कोलकाता, यदल्ली जैसे देश
के बड्े शहराे् िे् पंडवानी की प््स््ुयत दी हूं। आज 50
से अयधक वष्ग उम्् िे् िेरे पयत जीवनसाथी व बेटे
िुझे छोड्कर इस दुयनया से चले गए, पर िै्ने इस
कला की साधना काे नही् छोड्ा। 

यूरोपीय देश डेनमाकंक 
िक पहुंचाई  लोककला
काेलकाता की रहने वाली
पंडवानी गाययका सीिा घोष बताती
है् यक उनकी गुर् दुयनया िे्
पंडवानी गायन की यवभूयत तीजन
बाई है्। जब 2005 िे् यथयेटर के
यलए तीजन बाई से अयभिन्यु वध की कथा सीखने
छत््ीसगढ् उनके यनवास आई थी, तब तीजन बाई के
घर 7 यदन तक ठहरने का िौका यिला। उसी दौरान
िुझिे् लोककला पंडवानी के प््यत प््ेरणा जागृत हुई
और उसकी साधना िे् खुद को लीन कर ली। 2005
से लगातार देश िे् केरल, झारखंड, िुंबई, यदल्ली व
देश के बाहर यूरोपीय देश डेनिाक्क िे् पंडवानी की
प््स््ुयत दे चुकी हूं। 



सिटी स्पोर्ि्स
अंडर-19 िे़ धनंजय ने खलए 4
खवकेर और कृष़णा ने बनाए 51
रायपरु। फंंिकेट एसोफसयेशन पुिुचंंेरी दंंारा

मेसं अंिर-19
इंटर सटंेट
मलटंी िे
अभयंास मैच
2 0 2 4 - 2 5
आ यो फज त
फकया जा रहा
है। फजसमें
छ तंीं स ग ढ

सफहत बंगाल,
के र ला ,
पां िे चे री ,
फहमाचल पंंदेष
आफद टीमें
फहससंा ले रहीं
है। फदनांक 10-
11 जुलाई को
छतंंीसगढ का
चौथा मैच
पुिुचंेंरी के

फवरदंंं पुिुचंंेरी मे ंशुर ंहुआ। पुिुचंेंरी ने टॉस
जीतकर पहले िंेंिंंरिंंण करने का फनणबंय
फलया। छतंंीसगढ अंिर-19 ने पहले
बललंेबाजी करते हुये 46 ओवरो ं मे ं सभी 10
फवकेट खोकर केवल 110 रन ही बनाये।
छतंंीसगढ की ओर से कृषणंा टांक ने नाबाद 51
रन, अफभषेक ने 13 रन तथा फववेक कुमार ने
13 रनो ं का योगदान फदया। अनयं कोई भी
बललंेबाज लंबी पारी खेलने मे ं नाकाम रहे।
पांिेचेरी की ओर से सुरेनदंंं ने 5 फवकेट तथा
अफभषेक ने 3 फवकेट पंंापतं फकये। 111 रनो ंके
लकंंंय का पीछा करने उतरी पुिुचंंेरी 38.3
ओवरो ंमे ं102 रन बनाकर आलआउट हो गयी।
पुिुचंंेरी की आरे से फशवा सुभाष ने 27 रन तथा
सुरेनदंंं ने 17 रनो ंका योगदान फदया। छतंंीसगढ
अंिर-19 की ओर धनंजय नायक ने 4 फवकेट,
फववेक तथा फदवाकर ने 2-2 फवकेट फलए।
छतंंीसगढ अंिर 19 ने मैच 8 रनो ं से 
जीत फलया।

रायपुर खजला िानसून लीग
रेबल रेखनस िे़ रोिांचक दौर 

रायपरु। राजधानी टेबल टेफनस संघ, फजला
रायपुर दंंारा सपंंे शाला टेबल टेफनस हाल,
रायपुर मे ंतीन फदवसीय रायपुर फजला मानसून
लीग टेबल टेफनस पंंफतयोफगता- 2025  गुरवंार
से आरंभ हुयी। पंंफतयोफगता मे ं सीफनयर पुरषं
एकल, सीफनयर मफहला एकल,  यूथ अंिर-17
(जूफनयर) बालक एकल,  यूथ अंिर-17
(जूफनयर)  बाफलका एकल एवं यूथ अंिर-13
(कैिेट) बालक एकल, यूथ अंिर-13
(कैिेट) बाफलका एकल हेतु कुल फमलाकर 06
वगंंो ंमे ंपंंफतयोफगता का आयोजन फकया जा रहा
है। पंंफतयोफगता मे ंअभी तक खेले गए मैचो में
सीफनयर पुरषं वगंब (गंंुप ए) मे ंकलपंेश जादवानी
ने फगफरराज बागडीं, वरणं दतंं अगंंवाल, कवीश
काला को 3-0 से, फगफरराज बागडीं ने वरणं
दतंं, कवीश काला, िा. मनीष अगंंवाल को 3-
0 से हराया। सीफनयर पुरषं वगंब (गंुंप बी) में
पंंणय चौहान ने शंंेषंं फमशंंा को 3-2, नागेशंंर
साहू को 3-0 से, सागर दासगुपतंा ने यशवंत
िेकाटे, शंंेषंं फमशंंा को 3-2, नागेशंंर साहू को 3-
0 से, गजेदंंं चौहान ने सागर दासगुपतंा को 3-१,
शंंेषंं फमशंंा को 3-2, नागेशंंर साहू को 3-0 से
हराया। सीफनयर पुरषं वगंब (गंंुप सी)  मे ंफवशाल
िेकाटे ने फकशोर जादवानी, पफरवेश
फमशंंा,अथवंब फजंदल को 3-0 से,  पफरवेश फमशंंा
ने.फकशोर जादवानी को 3-0 से हराया। सीफनयर
पुरषं वगंब (गंंुप िी) मे ंएम रफवराज ने फशरीष देब
को 3-1, गौरव बागडीं, फरतेश मलहंोिंंा, अफंंदक
सेगंर को 3-0 से,  गौरव बागडी ने फशरीष देब,
फरतेश मलहंोिंंा, अफंंदक सेगंर को 3-0 से
हराया। उपरोकतं पंंथम चरण के चारो ं गंंुप में
पंंथम एवं फंंदतीय सथंान पंंापतं फखलािी,  दूसरे
चरण के सुपर लीग दौर मे ं पंंवेश करेगंे। यूथ
अंिर-17 (जूफनयर) बालक  वगंब (गंंुप ए) में
अजंबुन मलहंोिंंा एवं तेजस जादवानी अपने मैच
जीतकर आगे चल रहे है|ं यूथ अंिर-17
(जूफनयर) बालक  वगंब(गंंुप बी) मे ंफसदंंा धूपर
एवं नैफतक भंसाली ने अपने- अपने मैच
जीतकर  सुपर लीग मे ंपंंवेश फकया। यूथ अंिर-
17 (जूफनयर) बालक  वगंब(गंंुप सी) मे ं शंंेषंं
फमशंंा एवं वरणं दतंं अगंंवाल ने अपने मैच
जीतकर सुपर लीग मे ंपंंवेश फकया। यूथ अंिर-
17 (जूफनयर) बालक  वगंब (गंंुप िी) मे ंकवीश
काला एवं आयबंन कुमार फसंह अपने मैच
जीतकर आगे चल रहे है।ं उपरोकतं पंंथम चरण
के चारो ं गंंुप मे ं पंंथम एवं फंंदतीय सथंान पंंापतं
फखलािी,  दूसरे चरण के सुपर लीग दौर में
पंंवेश करेगंे। यूथ अंिर-13 (कैिेट) बालक़
वगंब(गंंुप ए) मे ंअफभनव पीटर, अफंंदत फजंदल,
फनवान वयंास, बी. अजीज अपने मैच जीतकर
आगे चल रहे है।ं यूथ अंिर-13 (कैिेट)
बालक़ वगबं (गंुंप बी) मे ं अवयंांश शारदा,
अफंंदक सेगंर, मोिंं वमांब, राघव अशगंनहोिंंी
अपने मैच जीतकर आगे चल रहे है।ं उपरोकतं
पंंथम चरण के दोनो ं गंंुप मे ं पंंथम चार सथंान
पंंापतं फखलािी,  दूसरे चरण के सुपर लीग दौर
मे ंपंंवेश करेगंे।          यूथ अंिर-17 (जूफनयर)
बालक,  यूथ अंिर- 13 (कैिेट)  बालक,
सीफनयर पुरषं एवं मफहला वगंब के मैच खेले जा
रहे है।ं पंंफतयोफगता के मुखयं फनणांबयक अजीत
बेनजंंी एवं सहायक फनणांबयक गीता पंफित और
पी.एन. मजूमदार है।ं
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लदि की बीमालरयोृ का कोई खानदानी लरकाडृट नहीृ
है तो भी हारृट अरैक से खुद को सुरलृृित न समझेृ

भारत में, 20 से 40 साल
की उमंं के लोगों में हारंट

अरैक के मामले तेजी से बढंे हैं।
इनमें से कई लोगों का कोई
फैममली महसंटंंी नहीं था।
अकंसर लोगों को लगता है मक
अगर उनके पमरवार में मकसी को
मिल की बीमारी नहीं हुई है, तो
उनंहें भी हारंट अरैक का खतरा
नहीं है। लेमकन सचंंाई इससे
काफी अलग है। हंिय रोग के
मामले अब मसफंफ उमंं बढंने के
साथ होने वाली समसंया नहीं रह
गए हैं, कम उमंं में यहां तक मक
20 से कम आयु वाले भी इसका
मिकार हो रहे हैं। हाल के मिनों
में आपने कई ऐसी खबरें सुनी-
िेखी होगीं मजसमें मंंिकेर खेलते,
बातचीत करते-करते या ऑमफस
में बैठे-बैठे हारंट अरैक के कारण
लोगों की मौत हो गई। इस तरह
की खबरें सुनने के बाि मन में
पहला सवाल यही आता है मक
कहीं हमें भी तो इसका खतरा
नहीं है?

हो सकती है इलेक़ट़़ोलाइर की
किी, आहार िे़ लाएं बदलाव

देश में हारंट अरैक के मरीज की तादाद लगातार बढं रही

बाफरश के इस मौसम मे ं अकसंर कुछ लोगो ं को
इलेकटंंंोलाइट की कमी की वजह से कमजोरी महसूस होती
है। इलेकटंंंोलाइटसं कम होने के और भी कई लिंंण फदख
सकते है।ं आइए जानते है ं फक फकन चीजो ं को िाइट में
शाफमल करने से इलेकटंंंोलाइटसं का संतुलन बना रहता है।

हमारे शरीर को ठीक से काम करने के फलए सही मािंंा
मे ं इलेकटंंंोलाइटसं बहुत जररंी होता है। ये खफनज
(फमनरलसं) शरीर मे ंतरल पदाथंंो ंको संतुफलत रखने, नसों
के ठीक से काम करने और मांसपेफशयो ंको फनयंफंंित करने
मे ंमदद करते है।ं जब शरीर मे ंइलेकटंंंोलाइटसं का संतुलन
फबगड ंजाता है, तो थकान, मांसपेफशयो ंमे ंऐठंन और चकंंर
आने जैसी समसयंाएं हो सकती है।ं

अचछंी बात यह है फक हम कुछ आम खादंं पदाथंंो ंसे ही
इन जररंी इलेकटंंंोलाइटसं जैसे सोफियम, मैगनंीफशयम और
पोटेफशयम की कमी को पूरा कर सकते है।ं ये खादंं पदाथंब न
केवल सवंाफदषंं होते है ं बशलंक आपके शरीर में
इलेकटंंंोलाइटसं का सही संतुलन बनाए रखने मे ंभी मदद
करते है।ं 

इलेक़ट़़ोलाइट़स कि होने के लक़़ण
हमारे संपूणंब सवंासथंयं के फलए इलेकटंंंोलाइटसं बहुत

जररंी होते है।ं ये नसे,ं मांसपेफशयां और शरीर मे ं तरल
पदाथंंो ंका संतुलन बनाए रखते है।ं जब इनकी कमी होती है,
तो शरीर कई संकेत देते है।ं मुखयं लिंंणो ंमे ंलगातार थकान,
कमजोरी, और मांसपेफशयो ं मे ं ऐठंन या ददंब शाफमल है।ं
आपको चकंंर आना, फसरददंब या हलकंा महसूस हो सकता
है। कुछ लोगो ंको फदल की धडकंन अफनयफमत महसूस हो
सकती है, जो एक गंभीर संकेत है। इसके अलावा, पेट की
समसयंाएं जैसे कजजं या उलटंी भी हो सकती है।ं यफद ये
लिंंण बार-बार फदखे,ं तो तुरंत िॉकटंर से सलाह ले।ं
नाखरयल पानी के लाभ

नाफरयल पानी इलेकटंंंोलाइटसं का सबसे अचछंा सोसंब
है, फजसमे ं पोटैफशयम, सोफियम, और मैगनंीफशयम पंंचुर
मािंंा मे ंहोते है।ं यह फिहाइडंंेशन को रोकता है और गमंंी या
वयंायाम के बाद तुरंत ऊजांब देता है। एक फगलास नाफरयल
पानी मे ं लगभग 600 फमलीगंंाम पोटैफशयम होता है, जो
रकतंचाप को फनयंफंंित करने मे ंमदद करता है। मानसून में
दसंं के दौरान नाफरयल पानी पीना एक अचछंा फवकलपं है।
इसे सुबह खाली पेट या वयंायाम के बाद फपएं।
एवोकाडो और केले

एवोकािो पोटैफशयम और मैगनंीफशयम का उतकंृषंं संंोत
है, जो मांसपेफशयो ं की ऐठंन को कम करता है और हदंय
सवंासथंयं को बढांवा देता है। इसमे ंहेलदंी रैट भी होती है, जो
ऊजांब पंंदान करती है। एक मधयंम आकार का एवोकािो
सलाद या समंूदी के रपं मे ंखाया जा सकता है। दूसरी ओर,
केले मे ंपोटैफशयम और फवटाफमन बी6 पंंचुर मािंंा मे ंहोता है,
जो मेटाबॉफलजमं और इमयंूफनटी को बेहतर बनाता है। 

धाफमंबक मानयंताओ ं के अनुसार, देवशयनी
एकादशी से भगवान फवषणंु योगफनदंंा मे ंचले जाते हैं
और देवउठनी एकादशी पर जागृत होते है।ं इस
दौरान जो बीच की अवफध होती है उसे चातुमांबस
कहते है।ं यह चार महीनो ं का होता है। इस दौरान
कोई भी मांगफलक कायबं नही ंफकए जाते हैइंस दौरान
कुछ सामान खरीदने की मनाही होती है।
जयंोफतषाचायबं पंफित अरफवंद फंंिपाठी फवसंंार से बता
रहे है।ं

चातुमांबस मे ं फववाह, गृह पंंवेश जैसे कई शुभ
कायंब वफजंबत होते है।ं काला रंग आमतौर पर शुभ
अवसरो ंपर नही ंपहना जाता है, इसफलए इस दौरान
इसे खरीदने से भी बचा जाता है। इसफलए इस दौरान
काले रंग के कपडंे खरीदने से बचे।ं नए वाहन की
खरीदारी को एक बडां और महतवंपूणंब कायंब माना
जाता है, इसफलए इसे चातुमांबस मे ं न खरीदने की
सलाह दी जाती है। कुछ मानयंताओ ं के अनुसार,
चातुमांबस मे ंकई तरह की नकारातमंक ऊजांबएं सफंंिय
होती है ंऔर लोहा नकारातमंक ऊजांब को सोखता है।
इसफलए इसे खरीदने से शुभ पफरणाम नही ंफमलते है।
इसफलए इस दौरान आप लोहे का सामान भूलकर भी
न खरीदे।ं इससे वयंशकंत के सवंासथंयं पर भी बुरा असर
पडतंा है। इसफलए चातुमांबस तक टाल दे।ं

चातुि़ाटस िास िे़
खरीदी करने से पहले
जाने़ ज़योखतष की राय 

बाखरश िे ़निक स ेभरी करोरी रखे ़ख़़िज िे ़ 

अगर आप एक कटोरी मे ं नमक भरकर फंंिज में
रख देगंी, तो आपको पता है फक कयंा होगा? यह आपकी
बडीं मुशकंकल को हल कर सकता है। चफलए इस लेख
मे ं बताएं फक इससे आपका काम कैसे आसान होगा।
नमी की वजह से सशजंजयां जलदंी गल जाती है,ं मसाले
भी खराब हो जाते है ंऔर सबसे बडीं मुशकंकल है नमक
हो जाता है गीला! गीला नमक न फसरफं इसंेंमाल में
मुशकंकल होता है बशलंक फिजबंे मे ंजम भी जाता है। ऐसे
मे ं लोग तरह-तरह के जुगाड ं अपनाते है,ं कभी इसमें
चावल िाल है,ं तो कभी इसे धूप मे ंसुखाते है।ं

मगर कयंा आपको पता है फक नमक सूखा हो या
गीला आपकी एक बडीं समसयंा को हल कर सकता
है? कयंा आपने कभी सोचा है फक अगर आप नमक से
भरी एक कटोरी को अपने फंंिज मे ं रख दे,ं तो कयंा
होगा? 

यह छोटा-सा फकचन हैक बडंे कम का है। यह
आपके फंंिज और फकचन की नमी को भी चुपचाप
सोख लेता है। आइए आपको बताएं फक यह कैसे काम
करता है। बरसात मे ंनमक से भरी कटोरी को फंंिज में
रखने से कयंा होता है? मेरी मममंी अकसंर बाफरश के
फदनो ंमे ंकभी नमक की कटोरी तो कभी पोटली फंंिज में
रखती है। उनहंोनंे बताया फक इससे फंंिज सुरफंंित रहता
है। नमक रखने से कयंा होता है, आइए जाने-ं

निी को सोखता है
नमक एक नेचुरल हंूंफमफिटी

एजजंॉबबंर यानी नमी सोखने वाला
ततवं होता है। फंंिज के अंदर भी नमी
बढ ं जाती है, फजससे सशजंजयो ं की
लाइर कम हो जाती है और बदबू भी
आने लगती है। ऐसे मे ं एक खुली
कटोरी मे ं थोडां नमक भरकर फंंिज
के कोने मे ंरख देने से वह अफतफरकतं
नमी को सोख लेता है।
ख़ ़िज की बदबू करता है दूर

कई बार फंंिज खोलते ही एक
अजीब-सी गंध आती है जो खाने की
चीजो ं के फमकसं होने से बनती है।
नमक मे ंगंध सोखने की िंंमता होती

है। जब आप कटोरी मे ंनमक भरकर फंंिज मे ंरखते है,ं
तो यह धीरे-धीरे बदबू को भी कम करने लगता है। यह
एक तरह का नेचुरल फिओडंंाइजर का काम करता है।
फफूंद और बैक़रीखरया से सुरक़़ा

नमी के कारण फंंिज की दीवारो ं और टंें मे ं ररूंद
लगने लगती है। लेफकन जब वातावरण की नमी कम हो
जाती है, तो बैकटंीफरया और रंगस को पनपने का मौका
नही ंफमलता। नमक इस काम मे ंमददगार साफबत होता है।
सब़जजयो़ की लाइफ बढ़ती है

जब फंंिज मे ं नमी कम होती है, तो हरी सशजंजयां,
पतंंेदार साग और रल जलदंी खराब नही ंहोते। वे लंबे
समय तक ताजगी बनाए रखते है।ं ऐसे मे ं नमक एक
ससंंा और असरदार उपाय बन जाता है। आप नमक की
एक पोटली को फंंिसपंर भी रख सकती है।ं
कैसे करे़ इसका सही इस़़ेिाल?

एक छोटी कटोरी ले ंऔर उसमे ं3-4 टेबलसपंून
मोटा नमक भर ले।ं  उसे फंंिज के कोने मे ंरखे,ं जैसे फक
नीचे के शेलरं मे ंया दरवाजे के फकसी खांचे मे।ं   हर 8-
10 फदन मे ं उस नमक को बदल दे ं कयंोफंक वह नमी
सोखते-सोखते गीला हो जाएगा।

क़या कहते है़ डॉक़रर?
अमर उजािा स ेबातचीत मेृ
लदलिृी ससृथत एक लनजी असपृताि
मे ृवलरषृ ृकालडृटयोिॉलजसरृ डॉ रलव
पृकृाश कहत ेहै,ृ य ेसही ह ैलक
लजन िोगो ृक ेमाता-लपता या खनू
क ेलरशतृ ेवािो ृको हदृय रोग, हाई
बिृड पृृशेर की समसयृा रही ह,ै
ऐस ेिोगो ृको लवशषे साविानी
बरतनी चालहए। य ेससृथलतयां
आपमे ृभी हारृट स ेसबंलंित
समसयृाओ ृको बढृान ेवािी हो
सकती है।ृ हािालंक अकसृर िोगोृ
को िगता ह ैलक अगर उनके
पलरवार मे ृलकसी को लदि की
बीमारी नही ृहईु ह,ै तो उनहृे ृहारृट
अरकै का खतरा नही ृह।ै 

खबना फैखिली खहस़ट़़ी के भी हो
सकते हैहाऱट अरैक का खशकार
इसी को िकेर लवशृ ृसवृासथृयृ सगंठन
(डबलृयृएूचओ) की लरपोरृट क ेअनसुार,
दलुनयाभर मे ृहर साि करीब 1.8 करोडृ
िोग लदि की बीमालरयो ृस ेजान गवंात ेहै।ृ
इनमे ृस ेबडृी सखंयृा उन िोगो ृकी ह,ै लजनहृेृ
फलैमिी लहसटृृृी नही ृथी।

ह़दय स़वास़थ़य का रखखए ध़यान
डॉकृरर कहते हैृ, फैलमिी लहसृटृृी का होना या
न होना हारृट अरैक के खतरे को पूरी तरह
तय नहीृ करता। अगर आपके पलरवार मेृ
पहिे से लकसी को लदि की बीमारी नहीृ है,
तो भी आप पूरी तरह सुरलृृित नहीृ हैृ। आज
की िाइफसृराइि, खान-पान और मानलसक
तनाव जैसे कई ऐसे कारण हैृ जो लकसी को
भी हारृट अरैक की तरफ िकेि सकते हैृ।
इसलिए जरृरी है लक आप पहिे से सतकृक
रहेृ और अपनी िाइफसृराइि मेृ पॉलजलरव
बदिाव िाएं।

हदृय रोगो ृक ेलिए आमतौर पर खराब जीवनशिैी-गडबृड ृखान पान को
बडृा कारण माना जाता रहा ह।ै इसक ेअिावा लजन िोगो ृक ेपलरवार मेृ
पहि ेस ेलकसी को, लवशषे रपृ स ेमाता-लपता को हदृय रोगो ृकी समसयृा रही
ह ैउनमे ृआग ेचिकर हारृट की बीमालरयो ृक ेहोन ेका खतरा अलिक रहता
ह।ै अब सवाि य ेह ैलक अगर आपक ेपलरवार मे ृहदृय रोगो ृकी कोई
फलैमिी लहसटृृृी नही ृह ैतो कयृा आप  हारृट अरकै स ेसरुलृृित है?ृ

खराब जीवन शैली है बड़ा कारण



रायिुर, शुक््िार 11 जुलाई 2025 04haribhoomi.comग्लैमर & िैशन
भीगा-भीगा है समा

इन लदनो ्बालरश तो आ गई है लेलकन गम््ी भी बरकरार है। ऐसे मौसम मे्
सट्कन पर तमाम तरह की लदक््ते ् होती है,् लजसकी वजह से चेहरा
काफी डल लगने लगता है। 
कई बार तो चेहरा इतना खराब लगने लगता है लक लोगो ्को लगता है
लक उनकी सट्कन पर कोई लदक््त हो गई है। ऐसे मे ्वो इन लदक््तो ्को
दूर करने के ललए कभी डॉकट्र की सलाह लेते है ्तो कभी महंगे महंगे
सट्कन केयर ट््ीटमेट् का सहारा लेते है।् पर कय्ा आप जानते है ्लक घर
मे ् रखी एक छोटी सी चीज के इस््ेमाल से भी आप अपने चेहरे को
चमका सकते है।् 
यहां हम बात कर रहे है ्चंदन की। चंदन का इस््ेमाल पूजा पाि से
लेकर सट्कन केयर मे ्भी लकया जाता है। इसके इस््ेमाल के समय यलद
साविानी न बढत्ी जाए तो इसके कई नुकसान भी है। इसललए जरर्ी
है लक पहले आप नफा नुकसान अचछ्ी तरह समझ ले।्
त्िचा को ठंडक देता है

चंदन मे ्नैचुरल कूललंग प््ॉपट््ीज होती है,् जो गलम्मयो ्मे ्या सनबन्म की
सट्थलत मे ्सट्कन को िंडक देती है।् इससे सट्कन की जलन, रैशेज और
रेडनेस मे ्तुरंत आराम लमलता है। इसका इस््ेमाल गुलाब जल या खीरे
के रस के साथ लमलाकर लकया जा सकता है।  
मुंहासो् और फिंिल्स को कम करता है

चंदन एंटीसेसप्टक और एंटीबैकट्ीलरयल गुणो ् से भरपूर होता है। ये
बैकट्ीलरया को मारता है और सट्कन को साफ ्करता है, लजससे मुंहासे
कम होते है ्और सट्कन इंफेकश्न से बचती है। इसका इस््ेमाल हलद्ी
और गुलाब जल के साथ लकया जा सकता है।  

दाग-धब्बे और टैफनंग हटाता है
चंदन का लनयलमत उपयोग सट्कन को सक्लयर करता है। यह दाग-िबब्ो्
को हलक्ा करने, सट्कन टोन को लनखारने और टैन हटाने मे ्कारगर है।
इसका इस््ेमाल दूि और शहद लमलाकर लकया जा सकता है। 
एंटी-एफजंग गुण

चंदन फाइन लाइनस्, झुलर्मयो ् और उम्् के लक््णो ् को िीरे-िीरे कम
करने मे ्मदद करता है। ये सट्कन को टाइट और यंग बनाए रखता है।
इसका इस््ेमाल बादाम का तेल लमलाकर लकया जा सकता है।  
अब जान ले ्नुकसान
एलफ्जसक फरएक्शन

कछु लोगो ्की सट्कन बहतु सेल्सलटव होती ह ैऔर उनह्े ्चदंन स ेएलज््ी हो
सकती ह।ै खजुली, जलन, रडेनसे या छोट ेदान ेइसक ेलक््ण है।् 

चंदन का इसं ंेमाल करने से  पहले जान लें निा-नुकसान 

मानसून मे् ऑलिस आउटलिट
के लिए ये किर रहे्गे बेस्ट

लिल्म इव्ेट

टॉिीवुि

मॉडल-एकट़़़ेर िदीद ने ब़़ैडली 
के राथ राव़सजहनक हकया हरशत़ा

'जानकी वऱ़ेज सट़ेट ऑफ केरल’के
मेकऱस हफलम़ का नाम बदलने रिमत

अमेलरकी मॉडल और एकट्््ेस लगगी हदीद ने 20 बड्े एकट्र
ब््ैडली कूपर के साथ लरशत्ा
इंटट्ाग््ाम पर ऑलफलशयल
कर लदया है। सुपरमॉडल ने
अपने बथ्मडे सेललब््ेशन की
ढेर सारी तटव्ीरे ् सोशल
मीलडया पर पोटट् की।
लेलकन जो तटव्ीर फैस् के
बीच वायरल हुई वह थी
ब््ैडली कूपर को लकस करते
हुए फोटो। जबलक बैकग््ाउंड
मे ् तीन मंलजला बथ्मडे केक
लदख रहा है। फोटो मे ्गीगी वाइट कलर के टॉप मे ्नजर आ रही
है।् इस फोटो को देख फैस् भी हाट्म इमोजी शेयर लकए लबना
नही ् रह पाए है।् जो लोग नही ्जानते है ्उनह्े ्बता दे ् लक 50
वर््ीय एकट्र ब््ैडली कूपर एक साल से गीगी हदीद को डेट कर
रहे है।्
पोटट् के साथ एकट्््ेस ने कैपश्न मे ्ललखा, "मै ्30 की होने पर
बहुत भागय्शाली महसूस करती हूं। मै ् हर उतार-चढा्व के
ललए बहुत भागय्शाली महसूस करती हूं। उन सभी सबक और
उपहारो ्के ललए जो दोनो ्ने मुझे लदए है।् यह सब महसूस करने
के ललए! मै ्कुछ सबसे अलवश््सनीय इंसानो ्की मां, दोस््,
साथी, बहन, बेटी, सहकम््ी होने के ललए बहुत भागय्शाली
हूं!" उनह्ोन्े अपने फॉलोअस्म को उनके सपोट्म के ललए
िनय्वाद लदया और कहा लक वह "इतना पय्ार महसूस करने के
ललए िनय् महसूस करती है।् 'पीपल' के अनुसार, हदीद और
कूपर को पहली बार अकट्ूबर 2023 की शुरआ्त मे ्जुडा् था,
जब उनह्े ्नय्ूयॉक्क शहर के वेटट् लवलेज मे ्वाया कैरोटा मे ्एक
साथ लडनर करते हुए देखा गया था, और तब से वे और करीब
आ गए है।् बता दे,् ब््ैडली कूपर की मॉडल इलरना शायक के
साथ 8 वर््ीय बेटी ली डे सीन है।् इस कपल ने 2015 मे ्डेलटंग
शुर ्की और चार साल बाद उनका ब््ेकअप हो गया। 

भोिपुरी 
आ गया तडक़ता-भडक़ता नया गाना
'हिरोइन िई िम' ने कर डाला कारनामा

नाइट पाट््ी के ललए मेकअप करना
अकस्र चुनौतीपूण्म होता है, कय्ोल्क
हर लकसी की तव्चा का रंग, बनावट
और अंडरटोन अलग होता है। आम
तौर पर तव्चा के तीन प््कार बताए
गए है-् गोरा, गेहुंआ, सांवला,
लेलकन तव्चा लवशेरज्् लफटज्पैल््टक
टक्ेल के अनुसार तव्चा को छह
प््कारो ्मे ्बांटते है,् जो मेलेलनन की
मात््ा पर आिालरत है।् इसललए एक
ही मेकअप सभी पर सूट करे, यह
संभव नही।् नाइट पाट््ी मे ्दमकने के
ललए आपको अपनी सट्कन टोन को
जानकर सही मेकअप करना होगा।
दूध-सी गोरी

टाइप-वन मे ् सबसे हलक्े रंग की
तव्चा आती है। इस सट्कन टोन की
मलहलाओ ्को मेकअप करते समय
हलक्े और सॉफट् शेडस् का चयन
करना चालहए। आप फाउंडेशन मे्
आइवरी या पोस्मलेन शेडस् चुने।्
बल्श मे ् पीच या लाइट लपंक शेड
लगाएं। आईशैडो मे ्नय्ूड ब््ाउन रंग
चुने।् ललपसट्टक मे ् रोज लपंक,
कोरल या बेबी लपंक शेडस् को
चुनकर नाइट पाट््ी मे ्खूबसूरती के
साथ रात का चांद बनकर उभरे।्

सुरेश गोपी की लफलम् 'जानकी वस््ेज टट्ेट ऑफ केरल’ के
मेकसम् ने केरल हाई कोटम् को
सूलचत लकया लक वे सेस्र बोड्म
(सीबीएफसी) के सुझाव के
अनुसार लफलम् का नाम बदलने को
तैयार है।् हाल ही मे ् लफलम् के
मेकस्म और सेस्र बोड्म के बीच का
यह मामला कोट्म तक पहुंचा था।
‘जानकी वस््ेज टट्ेट ऑफ केरल’
लफलम् को लेकर सेस्र बोड्म और इसके मेकस्म के बीच लववाद
हुआ। यह मामला कोट्म तक पहुंचा। केरल हाई कोट्म की सुनवाई
के दौरान सेस्र बोड्म की तरफ से पेश वकील ने कहा था लक
लफलम् को दो बदलावो ्के साथ पास लकया जाएगा। सेस्र बोड्म
ने कोट्म मे ्कहा था लक मेकस्म अगर दो बदलाव लफलम् मे ्करते
है,् इसे पास कर लदया जाएगा। पहला बदलाव ये लक लफलम् के
टाइटल को थोडा् संशोलित लकया जाएगा। अब लफलम् का नाम
या तो ‘जानकी वी वस््ेज टट्ेट ऑफ केरल’ या ‘वी जानकी
वस््ेज टट्ेट ऑफ केरल’ होगा। इससे यह साफ लकया जाएगा
लक ये जानकी नाम देवी से नही ्बसल्क मुखय् लकरदार जानकी
लवद््ािरण से जुडा् है। दूसरा बदलाव कोट्म रम् मे ् चल रहे
क््ॉस-एगज्ालमनेशन सीन से संबंलित है, लजसमे ् हीरोइन का
नाम मय्ूट करने की सलाह दी गई है। इस पर कोट्म ने लफलम्
लनमा्मताओ ्से जवाब मांगा है और आगे की सुनवाई लनिा्मलरत
की गई है। अब इसके जवाब मे ् मेकस्म ने नाम बदलने पर
सहमलत जालहर की है। 
कोट्म मे ् सुनवाई के दौरान सीबीएफसी यानी सेस्र बोड्म ने
अदालत को जानकारी दी लक अगर मेकस्म अपनी लफलम् का
नाम बदलते है ् तो तीन लदनो ् के भीतर इसको मंजूरी दी जा
सकती है। ऐसे मे ् मेकस्म ने कहा लक लरलीज के इतने करीब
आकर लफलम् का नाम बदलने मे ्कलिनाई होगी। मगर सेस्र
बोड्म अपने रख् पर कायम रहा। आलखर मे ् लफलम् के मेकस्म
नाम बदलने पर सहमत हो गए। 
प््वीण नारायणन द््ारा लनद््ेलशत और अनुपमा परमेश््रन टट्ारर
लफलम्  'जानकी वस््ेज टट्ेट ऑफ केरल’  एक रेप पीलड्ता के
कानूनी संघर्म को दशा्मती है। सेस्र सलट्मलफकेट मे ्देरी के कारण
इस लफलम् की लरलीज पर भी असर पडा् है। 

'हीरोइन हई हम' गाने के वीलडयो मे ् कलरफुल सेटस्,
ट् टा इ लल श
कॉटट््ू्मस् और
जबरदस्् कैमरा
वकक् दशम्को ् को
बांिे रखता है।
कुल लमलाकर ये
गाना एक टोटल
पैकेज है, जो हर
एंटरटेनमेट् लवर
को पसंद आ रहा है। यूट््ूब पर इसे 13 लाख से जय्ादा लोग
देख चुके है।् भोजपुरी मय्ूलजक इंडटट्््ी सुपर टट्ार लसंगर
एकट्र अंकुश राजा और रजनंलदनी लसंह का नया गाना
'लहरोइन हई हम' इन लदनो ्खूब वायरल हो रहा है। ये गाना
लीची मय्ूलजक के ऑलफलशयल यूट््ूब पर लरलीज हुआ है,
जो एक नया भोजपुरी चैनल है और लजसके फाउंडर कुमार
अलजत है।् उनह्ोन्े बताया लक इस चैनल का शुरआ्त
मनोरंजन के संसार को लवस््ार देने के ललए हुआ है। आने
वाले लदनो ्मे ्इस चैनल से एक से बढक्र एक गाने लरलीन
होने वाले है,् जो ऑलडयंस को बेजोड ् मनोरंजन का पूरा
आनंद देग्े।
उसी शुरआ्त इस चैनल से लरलीज पहले गाने 'लहरोइन हई
हम' से हो चुकी है, लजसने िमाल मचा लदया है। इस गाने ने
लमललयन वय्ूज का आंकडा् पार कर ललया है। साथ ही सोशल
मीलडया पर खूब वायरल हो रहा है। लफलहाल इस गाने को
दश्मको ्का जबरदस्् लरटप्ॉनस् लमल रहा है।

अपनी त्वचा के रंग और टाइप को समझ कर ही करना चाहहए मेकअप
अपने स्किन टोन िे हिसाब से सिी मेिअप चुनना िै
तो पिले जाने् हिट्जपैह््िि क्िेल िो, हनखरेगा र्प

कान्नर
न्यूि

काि ेघटुनो ्का इिाि कर दगेा घरिे ूउबटन 
शॉट्म ड््ेस पहनना हम सभी को पसंद होता है,

लेलकन घुटने के कालेपन की वजह से हम इसे
लवयर नही ् कर पाते है।् ऐसे मे ् आप घरेलू
उबटन को बनाकर इसे सट्कन पर लगाएं।
इससे सट्कन का रंग साफ हो जाएगा।
आजकल शॉट्म ड््ेस पहनना हर लकसी को
पसंद होता है। लेलकन यह तभी अचछ्ी लगती
है,् जब हमारे घुटने काले नजर नही ्आते है।्
ऐसा इसललए कय्ोल्क काले घुटने अलग से
लदखाई देते है।् लजसे हम लकसी अनय् चीजो ्से
लछपा भी नही ्सकते है।् ऐस मे ्जरर्ी है लक
आप घरेलू उबटन को बनाकर अपने घुटनो ्मे्
अपल्ाई करे।् इससे आपकी सट्कन साफ हो
जाएगी। आलट्िकल मे ्बताते है ्दादी नानी वाले
घरेलू नुटख्े से बने उबटन के तरीके को।
क्यो् काले हो जाते है् घुटने

सट्कन पर कई बार रख्ापन इतना जय्ादा हो
जाता है लक इसकी वजह से हमारी सट्कन डाक्क
होने लगती है। साथ ही, िूप के कारण भी घुटने
पर टैलनंग नजर आती है। ऐसे मे ्जरर्ी है लक
आप अपने घुटनो ् को साफ रखने के ललए
घरेलू नुटख्े से बने उबटन का इस््ेमाल करे।्
इससे आपको शॉट्म ड््ेस पहनने मे ्लदक््त नही्
होगी।

उबटन कैसे बनाएं
इसके ललए आपक एक कटोरी लेनी है।इसमे्

आपको बेसन डालना है। लफर इसमे ्दही और
हलद्ी को लमकस् करके पेटट् बनाएं।इसके बाद
इसका उबटन बनाकर थोडा् सा गुलाब जल
को लमकस् करे।्
कैसे लगाएं उबटन

इसके ललए आपको ब््श की मदद से अपने
घुटनो ्पर इसे लगाएं। लफर इसे कुछ समय के
ललए सूखने दे।्इसके बाद इसे पानी से साफ
कर ले।् इसे रोजाना अपने घुटनो ्पर अपल्ाई
करे।् इससे कालापन साफ हो जाता है।
इस तरह के उबटन को बनाकर अपने घुटनो्
पर लगाएं। इससे आपकी सट्कन इवन नजर
आएगी।

हॉिीवुि 

मानसून मे ् ऑलफस मे ् पहनने के ललए आप ट््ेड्ी कलस्म के
आउटलफटस् को टट्ाइल कर सकते है।् इससे आपका लुक अचछ्ा
लगेगा। साथ ही, कलस्म आप मौसम
के लहसाब से सही पसंद कर पाएंगे।
मानसून मे ्पहनने के ललए हम अकस्र
ट््ेड्ी कलस्म को चूज करते है।् ऐसा
इसललए कय्ोल्क इससे लुक मौसम के
लहसाब से परफेकट् लगता है। इस बार
भी आप ऑलफस मे ् पहनने के ललए
कुछ ऐसे कलस्म को चूज करे,् लजसे
लवयर करके आपका लुक अचछ्ा
लगे। साथ ही, आप पूरे लदन
कमफ्ट््ेबल फील करे।् 
ऑफिस के फलए ट््े्डी कलस्स

आप ऑलफस लुक के ललए  ट््ेड्ी
कलस्म को चुने।् इस तरह के कलस्म
पहनने के बाद अचछ्े लगते है।् साथ
ही, इसमे ् लुक सुंदर लदखता है। बस
आपको कलर को कॉनट्््ाटट् करके
पहनने का तरीका जानना है।
ऑफिस के फलए फिंक कलर

आप इस बार मानसून सीजन मे ्सबसे अलग लदखने के ललए लपंक
कलर को चूज कर सकती है।् इस तरह के कलर मानसून मे ्पहनने
के बाद अचछ्े लगते है।् साथ ही, इसमे ्आपको पल्ेन से लेकर ल््पंटेड
पैटन्म को टट्ाइल कर सकती है।् इस तरह के कलर को कुत््ी से
लेकर वेटट्न्म आउटलफट मे ्ले सकती है।्
मानसून मे् िहने् फिस््ा ग््ीन कलर

मानसून सीजन मे ्लाइट कलर के आउटलफट को टट्ाइल करना
सबसे अचछ्ा लगता है। इसललए आप भी लपस््ा ग््ीन कलर वाले
सूट को टट्ाइल कर सकती है।् इस तरह के सूट सेट ऑलफस मे्
पहनने के बाद काफी अचछ्े लगेग्े। साथ ही, लुक भी अट््ैसक्टव
नजर आएगा। आप इस तरह के सूट को लसंपल लडजाइन और पल्ेन
कलर मे ्खरीदकर टट्ाइल करे।् ऑलफस मे ्पहनने के ललए आप
वह्ाइट कलर को चूज कर सकती है।् इस तरह के कलर मे ्आपको
काफी अचछ्ी ल््पंटेड साडी् पहनने को लमल जाएगी। साथ मे ्पहनने
के ललए पल्ेन बल्ाउज। साडी् टट्ाइल करने के बाद काफी 
अचछ्ी लगेगी। 

लकसी भी तय्ोहार पर मलहलाओ ्को
सजना-संवरना बहुत अचछ्ा लगता
है। लजसके चलते मलहलाएं
फेसट्टवल के नजदीक आने से
पहले ही इसकी तैयालरयां शुर ्कर
देती है।् सुहालगन मलहलाओ ्के ललए
सावन का महीना बेहद खास होता
है। 
ट््े्डी गजरा हेयर स्टाइल

आप नीचे लदखाई जा रही इन ट््ेड्ी
गजरा हेयर टट्ाइल को अपने साडी, सूट और लहंगे
लकसी भी ऑउटलफट के संग बना सकती है।् यह सभी
हेयरटट्ाइल झटपट बनकर तैयार हो जाएंगी।
फिश टेल फिद गजरा हेयरस्टाइल

गलम्मयो ्मे ्अलिकतर लोगो ्को बंिे हुए बाल की पसंद
आते है।् ऐसे मे ्आपके ललए तटव्ीर मे ्नजर आ रही ये
लसंपल सोबर सी हेयरटट्ाइल बेटट् रहेगी। यह
हेयरटट्ाइल लहंगे और साडी के ललए बेटट् है। इसके

ललए आपको सबसे पहले अपने
बालो ् की लफश टेल बनानी है या
आप चाहे तो नाम्मल चोटी भी बना
सकती है।् इसके बाद आपको माक््ेट
से फे््श गजरा लेकर बालो ्मे ्ऊपर
की साइड टक करना है। इसके बाद
एक क््ॉस करके दोबारा टक करे।्
इसके बाद गजरे को क््ॉस करते हुए
थोडी-थोडी दूर पर लपेटते जाएं।
लफर नीचे की ओर आलखरी छोर पर
लपेटे।् आपकी लफश टेल लवद गजरा

हेयर टट्ाइल बनकर तैयार है।
बन फिद गजरा हेयरस्टाइल

बन लवद गजरा हेयरटट्ाइल वैसे तो बहुत कॉमन है,
लेलकन यह आज भी मलहलाओ ्को काफी पसंद आती
है। इसको साडी के संग पेयर करने के बाद लुक अलग
ही लखलने लगता है। वही ्अगर तय्ोहारो ्का मौका है
लफर तो बन लवद गजरा हेयरटट्ाइल परफेकट् रहेगी।
यह हेयरटट्ाइल ट््ेलडशनल टच देती है। 

सावन में एथननक आउटनिट संग
बनाएं खूबसूरत गजरा हेयरसंटाइल

बरसात के
मौसम के
लिए

ट््े्लिंग फ़्शन का
र्झान स्टाइि पर
लटका होता है,
लिसम्े चटख रंगो्,
हल्के वज्न के
कपड्ो् और पानी
से बचने बाहरी
कपड्ो् का मेि
शालमि है। मुख्य
ट््े्ि म्े िेयलरंग,
फ्िोरि ल््िंट और
रेन बूट्स या
फ्फिप-फ्िॉप िैसे
उपयुक्त िूते
ज्यादा चिन मे् है।
आरामदायक और
सूखे रहने के लिए
ढीिे, हल्के रंग के
कपड्े पहनने की
भी सिाह दी िाती
है।

हल्के से मध्यम
टाइप-टू मे ्हलक्े से मधय्म रंग की तव्चा होती है। इस टोन की मलहलाओ्
को फाउंडेशन के ललए बेज या लाइट नय्ूट््ल शेडस् चुनने चालहए। बल्श
मे ्पीच या रोज टोन अचछ्ा रहता है। आईशैडो के ललए ब््ाउन, मावे या
गोलड्न शेडस् उपयुकत् है।् ललपसट्टक मे ् कोरल, रोज या मय्ूटेड रेड
शेडस् खूबसूरती लनखारते है।् तव्चा को िूप से बचाने के ललए एसपीएफ
युकत् प््ाइमर और फाउंडेशन सबसे अहम है।्
मध्यम

टाइप-थ््ी मे ्मधय्म रंग की तव्चा शालमल है। इस सट्कन टोन की मलहलाएं
नाइट पाट््ी के ललए वॉम्म अंडरटोन वाले फाउंडेशन, जैसे हनी या

कारामेल शेडस् चुने।् बल्श के ललए मय्ूटेड
पीच या डीप कोरल रंग अचछ्े है।् आईशैडो मे्
ऑललव टोन सुंदर लदखेग्े। आप मैरन् या
रोजवुड शेडस् की ललपसट्टक लगाकर लुक को
कंपल्ीट करे।्
मध्यम से गहरी

टाइप-फोर मे ् मधय्म से थोडी् अलिक गहरी
तव्चा वाली मलहलाओ ्को रखा गया है। ऐसी
मलहलाओ ् को मेकअप मे ् गहरे और बोलड्
शेडस् चुनने चालहए। फाउंडेशन मे ्गहरे बेज या
वॉम्म ब््ाउन टोन, आईशैडो मे ्गोलड्न, कॉपर/
डाक्क ब््ाउन शेडस्, बल्श के ललए डीप रोज या
बरगंडी रंग और अंत मे ् डीप रेड शेडस् की
ललपसट्टक से लुक को कंपल्ीट करना चालहए।
आप सेलटंग टप्््े से मेकअप को सेट जरर् करे।्
गहरा भूरा रंग

टाइप-फाइव गहरे भूरे रंग की तव्चा को दशा्मता
है। ऐसी मलहलाओ ्को पाट््ी लुक के ललए डाक्क
और चमकदार शेडस् चुनने चालहए। फाउंडेशन
मे ् ब््ाउन या डीप कैरामेल शेड आपके ललए

बेटट् रहेग्े। आईशैडो लगाना चाहती है ्तो गोलड्
या डीप शेडस् से आंखो ्को आकर्मक लुक दे।्
बल्श मे ्आप मैरन् या बेरी टोन को चुने ्और
ललपसट्टक मे ् डीप रेड, वाइन या पल्म शेडस्
आपके लुक को खास बना देग्े।
सबसे गहरी

टाइप-लसकस् मे ् आती है सबसे गहरे रंग की
तव्चा। आप पर बोलड् और कंट््ाटट् लुक सबसे
खूबसूरत लदखता है। नाइट पाट््ी के ललए आप
फाउंडेशन मे ्डीप एंबर या कॉफी शेडस् चुने।्
आईशैडो मे ् गोलड्न, ब््ॉनज् या गहरे रंग, जैसे
पप्मल और ग््ेनी बल्ैक इस््ेमाल करे।् 
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